Vouna@lrvne BASIL PLUS

ESSENTIAL OILS

PRODUKTOVERSIKT

Basil Plus (Ocimum basilicum) har en sdt och varm doft

och smak. Kryddan anvénds i manga olika recept och

ar popular i bade asiatisk och europeisk matlagning. e
Med Basil Plus ar det |att att tillsdtta den har omtyckta _
kryddan i vilken rétt som helst. Med eterisk olja far du en p
friskare och starkare smak &n med torkad basilika utan att

behova ha farska blad till hands.
BASIL
D A RF O R A LSKAR VI DEN 100% Pure Essential 04
Food Supplement
Young Livings Basil Plus passar bra till vilken matratt il

som helst och ger maten en sét och latt pepprig smak. -

Prova Basil Plus i saser, brod, soppor eller kyckling-

och skaldjursratter. Eller prova nadgot sétt som t.ex.

jordgubbs- och basilikalemonad. Om du vill ha en mild INGREDIENSER

smak av basilika kan du doppa en tandpetare i oljan och Basilikaolja (Ocimum basilicum)*

sedan réra runt den i maten. *100 % ren eterisk olja
VARNING

ANVANDNING

a1 . . . Forvaras oatkomligt fér barn. Undvik kontakt med
®  Smaksatt dina favoritpastasaser med Basil Plus. 9

.. ) dgonen. R&dgor med lakare fére anvandning om du
Anvand tillsammans med Rosemary Plus eller “9 ) 9 X B _ J
ar gravid, ammar, tar nagon medicin eller lider av

en sjukdom. Vid kontakt med huden bér du undvika

solljus och UV-stralning i upp till 12 timmar. Eteriska

Oregano Plus for &nnu mer smak.
e Tillsatt i sallader, asiatiska eller italienska soppor
eller salladsdressingar och vindgretter for att njuta av

) . . oljor fran Plussortimentet ersétter inte en varierad
smaken tillsammans med vénner och famil;.

e Koka pasta i vatten med basilika for en mild smak. kost. Qverskrid inte den rekommenderadle dagliga
o . dosen.
e Passar bra med limejuice och melon, till exempel
vattenmelon och honungsmelon, for ett frascht
mellanmal pa sommaren. Prova tillsammans med
fetaost for en mer komplex smakprofil.
e Blandai ett milt te sdsom kamomillte. Tillsatt lite
honung for en s6tare smak.
e Spadut 1 droppe med 4 droppar basolja. Ta i en

kapsel en gang om dagen.

Basil Plus 5 ml
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