YOUNG ¢ LIVING®

ESSENTIAL OILS

PREZENTARE GENERALA PRODUS:
Lemon™ este uleiul perfect pentru a adduga o aroma
intensa, dinamica, multor feluri de mancare. Versatilitatea
sa in retete dulci si sarate face ca acest fruct sa fie un
produs foarte popular in bucatariile din intreaga lume.
Folositi suplimentul alimentar Lemon™, ulei esential, de
la Young Living, pentru a adauga savoare preparatelor
sarate, precum cele din pui sau peste, sau celor duldi,
precum produsele de patiserie sau prajiturile.

Uleiul Lemon™ are un gust intens, pe care veti dori s&-I

pastrati la indemana pentru aproape orice preparat doriti
sa incropiti. In loc de coaja rasé de lamaie sau de sucul
proaspat stors, folositi Lemon™ — o metoda convenabila
de a beneficia de aceastd minunata aroma. Incepeti cu o
cantitate mica — o singurd picatura de ulei.

PRINCIPALELE BENEFICII

e Calmant pentru gura si gat

e Calmeaza iritatiile de la nivelul gatului si faringelui

e Efect pldcut si linistitor asupra géatului, faringelui si a
corzilor vocale
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e Adaugati intr-un pahar mare cu apa rece, pentru a
obtine o bautura racoritoare cu care sa va incepeti ziua

e Adaugati 1-2 picaturi intr-o capsula cu gel vegetarian si
consumati zilnic sau in functie de necesitate.

® Preparati sosuri tip vinegreta sau marinata
personalizate, pentru a adduga astfel un gust intens la
salatele de vara sau la preparatele la gratar

e Addugatiin ceai, produse de patiserie, conserve de
casa si la alte delicatese

e Adaugati o picatura in iaurtul simplu sau cu aroma de
vanilie. Ornati cu fructe de padure proaspete

e Combinati cu alimente sarate, precum cele din pui,
peste, creveti si legume, dar si cu garnituri, precum
taitei, orez sau salata de paste

Supliment alimentar Lemon™, ulei esential 5ml
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SUGESTII DE UTILIZARE
Puneti doua picaturi intr-o baza neutra. Consumati de
trei ori pe zi.

INGREDIENTE

Ulei din coaja de lamaie (citrus limon)

AVERTISMENT

e Nu lasati produsul la indemana copiilor.

e Daca sunteti insarcinata, alaptati, luati medicamente
sau aveti o afectiune medicalg, consultati un medic
inainte de utilizare

e Daca produsul intrd in contact cu pielea, evitati
expunerea directa la soare sau la razele UV timp de
12 ore

e Suplimentele alimentare nu vor fi folosite ca
substitut pentru o dieta echilibrata

® Nu depadsiti doza zilnica recomandata



