YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

SCURTA PREZENTARE

Cumin+ are o savoare calda, cu nuante pamantesti si

o aroma atéat dulce, cat si amara. Prajit, condimentat

si natural, chimenul este o vedeta internationala. O
picdturd de Cumin+ va face diferenta dintre mediocru si

memorabil in retetele cu chili, curry si tocana.

CONTEXTUL PRODUSULUI

Uleiul esential Cumin+ este produs prin distilarea la aburi
a semintelor de chimen si poate aprofunda si imbogati
savoarea retetelor indiene. nordafricane si din Orientul
Mijlociu. Chimenul este o plantd mic3, erbacee, cu flori,
din familia Apiaceae, originara din Orientul Mijlociu si
din Asia de Sud.

Desi noi acum il consideram un condiment, chimenul a
fost utilizat in trecut de catre egiptenii antici in timpul
ritualelor ceremoniale. Tn Evul Mediu, semintele

de chimen erau cunoscute ca simbol de iubire si de
fidelitate si era purtat deseori de mirese si de miri la
nunta pentru a le aduce noroc.

CUM SE FOLOSESTE

® |a 1-2 picaturi zilnic intr-o capsula vegetala.

e Adauga o picatura in apa caldutd dupa mese.

e Izgoneste plictiseala din gatitul tau. Oriunde
retetele tale au nevoie de chimen, adauga o picatura
de Cumin+ pentru un gust complex si savuros.

e Dilueaza o picatura cu o picatura de ulei de baza.
Pune-l intr-o capsula si ia de 3 ori pe zi sau de cate
ori este necesar.
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INGREDIENTE
Ulei din seminte de chimen (Cuminum cyminum)
*100% ulei esential pur

AVERTISMENTE

A nu se lasa la indeména copiilor. Evita contactul cu
ochii. Daca esti insarcinata, alaptezi, iei medicamente
sau ai o afectiune medical&, consultd un cadru
medical inainte de folosirea acestui produs. In cazul
contactului cu pielea, evita lumina directa a soarelui
sau razele ultraviolete pentru pana la 12 ore. Uleiurile
esentiale Plus nu ar trebui sé fie utilizate ca inlocuitor
al unei diete variate. A nu se depasi doza zilnica
recomandata.

Ulei esential Cumin+
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