YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

SCURTA PREZENTARE

Basil+ (Ocimum basilicum) are un miros si o savoare
dulce, calda. Aceasta plantd se gaseste intr-o varietate
de feluri de méncare si este populara in gatitul asiatic si
n cel european. Cu uleiul esential Basil+, este usor sa
adaugi acest condiment indragit la ce vrei tu. Utilizand
un ulei esential, vei avea o savoare mai puternica

ca a ierburilor uscate, fara bataia de cap a plantelor

proaspete.

DE CE NE PLACE

Uleiul Basil+ de la Young Living merge bine cu
mancarurile sarate, dar i poti adauga savoarea sa dulce,
usor piperata in orice meniu. Incearca uleiul Basil+ cu
sosuri, paini, supe, carne de pui sau cu fructe de mare.
Sau incearca un amestec dulce cum ar fi o limonada

cu capsuni si busuioc. Daca vrei un gust mai usor de
busuioc in méancarea ta, inmoaie o scobitoare in ulei si

roteste-o in mancare.

CUM SE FOLOSESTE

e Adauga gust retetelor tale favorite de sos de paste
cu Basil+. Adauga Rosemary+ sau Oregano+ pentru
0 aroma mai puternica.

e Adauga-l la salate deli, la supe asiatice sau
italienesti, adauga- si la sosul pentru salata sau la
vinegreta pentru a imparti cu familia si prietenii.

e Fierbe pastele in ap& cu busuioc infuzat pentru un
gust subtil.

e Combina-I cu suc de limeta sau de pepeni, cum ar
fi pepenele rosu sau pepenele galben, pentru o
racoritoare de vara. Pentru o savoare mai complexa,
ornati cu brénza feta.

e  Amesteca cu un ceai maislab, cum ar fi cel de
musetel. Adauga putina miere pentru a indulci
experienta.

e Dilueaza o picatura cu o picatura de ulei de baza.

Pune-o intr-o capsula si ia cate una zilnic.
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INGREDIENTE
Ulei de frunze de busuioc (Ocimum basilicum)*

*100% ulei esential pur

AVERTISMENTE

A nu se lasa la indeména copiilor. Evita contactul cu
ochii. Daca esti insarcinata, alaptezi, iei medicamente
sau ai o afectiune medical&, consultd un cadru
medical inainte de folosirea acestui produs. In cazul
contactului cu pielea, evitd lumina directa a soarelui
sau razele ultraviolete pentru pana la 12 ore. Uleiurile
esentiale Plus nu ar trebui sa fie utilizate ca inlocuitor
al unei diete variate. A nu se depasi doza zilnica

recomandata.

Ulei esential Basil+ 5 ml
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