
C U M I N +

S K Ł A D N I K I
Olej z nasion kminu rzymskiego (Cuminum cyminum)* 

*100% czysty olejek eteryczny

Ś R O D K I  O S T R O Ż N O Ś C I
Przechowuj poza zasięgiem dzieci. Unikaj kontaktu 

z oczami. Jeśli jesteś w ciąży, karmisz piersią, 

przyjmujesz leki lub chorujesz, przed użyciem 

skonsultuj się z lekarzem. W przypadku stosowania 

na skórę, unikaj bezpośredniego działania promieni 

słonecznych lub promieni UV do 12 godzin od 

zastosowania. Olejki eteryczne z linii Plus nie mogą 

być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety. 

Nie przekraczaj rekomendowanej dziennej dawki do 

spożycia.

Olejek eteryczny Cumin+ 5 ml
#27404

O P I S  P R O D U K T U 
Olejek Cumin+ ma rozgrzewający, ziemisty smak 

i aromat, zarówno z nutą słodyczy, jak i cierpkości. 

Ta charakterystyczna nuta smakowa czyni kumin 

prawdziwym hitem kuchni świata. Kropla olejku Cumin+ 

sprawi, że twoje dania, takie jak chilli, curry czy gulasz, 

z pewnością się wyróżnią!

H I S T O R I A  P R O D U K T U  
Olejek eteryczny Cumin+ wytwarzany jest poprzez 

destylację nasion kuminu, zwanego też kminem 

rzymskim. Doda głębi smaku przepisom kuchni indyjskiej, 

północnoafrykańskiej oraz Bliskiego Wschodu. Kumin to 

niewielka, kwitnąca roślina zielna z rodziny selerowatych. 

Pochodzi z Bliskiego Wschodu i Azji Południowej. 

Choć dziś znany jest jako przyprawa, starożytni 

Egipcjanie stosowali go podczas uroczystych rytuałów. 

W średniowieczu nasiona kminu rzymskiego stały się 

symbolem miłości i wierności, dlatego często noszone 

były przez narzeczonych podczas ceremonii ślubnej, 

mając przynieść im szczęście. 

S P O S Ó B  U Ż Y C I A
•	 Przyjmuj 1-2 krople dziennie w kapsułkach roślinnych.

•	 Dodaj kroplę do ciepłej wody i wypij po posiłku.

•	 Zapomnij o nudzie w kuchni! We wszystkich 

przepisach, w których potrzebny jest mielony kumin, 

dodaj kroplę olejku Cumin+, aby uzyskać złożony, 

cierpki smak.

•	 Rozcieńcz 1 kroplę olejku z 1 kroplą oleju 

nośnikowego. Umieść w kapsułce i przyjmuj trzy razy 

dziennie.


