YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

OPIS PRODUKTU

Olejek Cumin+ ma rozgrzewajacy, ziemisty smak

i aromat, zarbwno z nuta stodyczy, jak i cierpkosci.

Ta charakterystyczna nuta smakowa czyni kumin
prawdziwym hitem kuchni $wiata. Kropla olejku Cumin+
sprawi, ze twoje dania, takie jak chilli, curry czy gulasz,

z pewnoscig sie wyrdznig!

HISTORIA PRODUKTU

Olejek eteryczny Cumin+ wytwarzany jest poprzez
destylacje nasion kuminu, zwanego tez kminem
rzymskim. Doda gtebi smaku przepisom kuchni indyjskiej,
pdtnocnoafrykanskiej oraz Bliskiego Wschodu. Kumin to
niewielka, kwitngca roslina zielna z rodziny selerowatych.
Pochodzi z Bliskiego Wschodu i Azji Potudniowe;j.

Cho¢ dzi$ znany jest jako przyprawa, starozytni
Egipcjanie stosowali go podczas uroczystych rytuatow.
W éredniowieczu nasiona kminu rzymskiego staty sie
symbolem mitosci i wiernosci, dlatego czesto noszone
byty przez narzeczonych podczas ceremonii $lubnej,

majac przyniesé im szczescie.

SPOSOB UZYCIA

e Przyjmuj 1-2 krople dziennie w kapsutkach roslinnych.

e Dodaj krople do cieptej wody i wypij po positku.

e Zapomnij o nudzie w kuchni! We wszystkich
przepisach, w ktérych potrzebny jest mielony kumin,
dodaj krople olejku Cumin+, aby uzyskaé ztozony,
cierpki smak.

e Rozciencz 1 krople olejku z 1 kropla oleju
noé$nikowego. Umie$é w kapsutce i przyjmuj trzy razy
dziennie.
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SKEADNIKI
Olej z nasion kminu rzymskiego (Cuminum cyminum)*
*100% czysty olejek eteryczny

SRODKI OSTROZNOSCI
Przechowuj poza zasiegiem dzieci. Unikaj kontaktu
z oczami. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersig,
przyjmujesz leki lub chorujesz, przed uzyciem
skonsultuj sie z lekarzem. W przypadku stosowania
na skoére, unikaj bezposredniego dziatania promieni
stonecznych lub promieni UV do 12 godzin od
zastosowania. Olejki eteryczne z linii Plus nie moga
by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety.
Nie przekraczaj rekomendowanej dziennej dawki do
spozycia.

Olejek eteryczny Cumin+ 5 ml
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