YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

OPIS PRODUKTU

Wytwarzany z bazylii (Ocimum basilicum) olejek Basil+
ma stodki, rozgrzewajgcy zapach i smak. Bazylia to
dodatek do wielu potraw, popularny zwtaszcza w kuchni
azjatyckiej i europejskiej. Dzieki olejkowi eterycznemu
Basil+ w prosty sposéb mozesz dodac te uwielbiang
przyprawe do swoich dan. Olejek Basil+ to wiecej smaku
niz w przypadku suszonych zidt i mniej zachodu niz przy
$wiezych.

DLACZEGO UWIELBIAMY TEN
PRODUKT

Olejek Basil+ $wietnie pasuje do dan wytrawnych, ale
jego stodkawy, tagodnie pieprzny smak sprawdzi sie

w kazdym przepisie. Wyprébuj go, uzywajac do sosdw,
pieczywa, zup, dan z kurczaka lub owocdéw morza.
Mozesz tez stworzy¢ stodkie potaczenie, takie jak np.
lemoniada bazyliowo-truskawkowa. Jesli pragniesz tylko
tagodnej nuty smakowej, zanurz wykataczke w butelce

olejku, a nastepnie wmieszaj w swoje danie.

SPOSOB UZYCIA

e Dodaj smaku swoim ulubionym sosom do makaronu
dzieki olejkowi Basil+. Aby wzbogacic¢ je jeszcze
bardziej, uzyj Rosemary+ i Oregano+.

e Dodaj do satatek, azjatyckich lub wtoskich zup
oraz dressingdw i sosdw, przygotowujac positki dla
rodziny i przyjaciof.

e Ugotuj makaron w wodzie wzbogaconej lekkg nutka
bazylii.

® Potgcz z sokiem z limonki i melonem kantalupa lub

arbuzem, aby stworzy¢ orzezwiajaca letnig przekaske.

Dla wiekszej gtebi smaku dodaj sera feta.

e Dodaj do tagodnej w smaku herbaty, np. rumianku.
Wzbogaé odrobing miodu dla ekstra stodkosci.

e Rozciencz 1 krople olejku z 4 kroplami oleju
no$nikowego. Umie$é w kapsutce i przyjmu;j raz
dziennie.
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SKEADNIKI
Olej z lisci bazylii (Ocimum basilicum)*
*100% czysty olejek eteryczny

SRODKI OSTROZNOSCI
Przechowuj poza zasiegiem dzieci. Unikaj kontaktu
z oczami. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersig,
przyjmujesz leki lub chorujesz, przed uzyciem
skonsultuj sie z lekarzem. W przypadku stosowania
na skére, unikaj bezposredniego dziatania promieni
stonecznych lub promieni UV do 12 godzin od
zastosowania. Olejki eteryczne z linii Plus nie mogag
by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety.
Nie przekraczaj rekomendowanej dziennej dawki do

spozycia.

Olejek eteryczny Basil+ 5 ml
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