
B A S I L +

S K Ł A D N I K I
Olej z liści bazylii (Ocimum basilicum)*

*100% czysty olejek eteryczny

Ś R O D K I  O S T R O Ż N O Ś C I
Przechowuj poza zasięgiem dzieci. Unikaj kontaktu 

z oczami. Jeśli jesteś w ciąży, karmisz piersią, 

przyjmujesz leki lub chorujesz, przed użyciem 

skonsultuj się z lekarzem. W przypadku stosowania 

na skórę, unikaj bezpośredniego działania promieni 

słonecznych lub promieni UV do 12 godzin od 

zastosowania. Olejki eteryczne z linii Plus nie mogą 

być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety. 

Nie przekraczaj rekomendowanej dziennej dawki do 

spożycia.

Olejek eteryczny Basil+ 5 ml
#558308

O P I S  P R O D U K T U 
Wytwarzany z bazylii (Ocimum basilicum) olejek Basil+ 

ma słodki, rozgrzewający zapach i smak. Bazylia to 

dodatek do wielu potraw, popularny zwłaszcza w kuchni 

azjatyckiej i europejskiej. Dzięki olejkowi eterycznemu 

Basil+ w prosty sposób możesz dodać tę uwielbianą 

przyprawę do swoich dań. Olejek Basil+ to więcej smaku 

niż w przypadku suszonych ziół i mniej zachodu niż przy 

świeżych.

D L A C Z E G O  U W I E L B I A M Y  T E N 
P R O D U K T
Olejek Basil+ świetnie pasuje do dań wytrawnych, ale 

jego słodkawy, łagodnie pieprzny smak sprawdzi się 

w każdym przepisie. Wypróbuj go, używając do sosów, 

pieczywa, zup, dań z kurczaka lub owoców morza. 

Możesz też stworzyć słodkie połączenie, takie jak np. 

lemoniada bazyliowo-truskawkowa. Jeśli pragniesz tylko 

łagodnej nuty smakowej, zanurz wykałaczkę w butelce 

olejku, a następnie wmieszaj w swoje danie.

S P O S Ó B  U Ż Y C I A
•	 Dodaj smaku swoim ulubionym sosom do makaronu 

dzięki olejkowi Basil+. Aby wzbogacić je jeszcze 

bardziej, użyj Rosemary+ i Oregano+.

•	 Dodaj do sałatek, azjatyckich lub włoskich zup 

oraz dressingów i sosów, przygotowując posiłki dla 

rodziny i przyjaciół.

•	 Ugotuj makaron w wodzie wzbogaconej lekką nutką 

bazylii.

•	 Połącz z sokiem z limonki i melonem kantalupa lub 

arbuzem, aby stworzyć orzeźwiającą letnią przekąskę. 

Dla większej głębi smaku dodaj sera feta.

•	 Dodaj do łagodnej w smaku herbaty, np. rumianku. 

Wzbogać odrobiną miodu dla ekstra słodkości.

•	 Rozcieńcz 1 kroplę olejku z 4 kroplami oleju 

nośnikowego. Umieść w kapsułce i przyjmuj raz 

dziennie.


