RUE

Produktstorlek 5 ml Artikelnummer 35928

Den eteriska oljan Rue (vinruta, Ruta graveolens) har en doft som
kan hjdlpa dig slappna av och kénna dig lugn i stunden. Den
passar ocksé bra ndr du varvar ner pd kvdallen. Vinruta kallas pé& YOUNG { TG
engelska “herb-of-grace” (ungefdr "n&dens 6rt”) och kan hjdlpa
dig skapa en rofylld kénsla sé& att du kan ta in det som finns

framfor dig. Vinruta tillhor véxtfamiljen Rutaceae och blommar HUE

med gula blommor. Denna eteriska olja kommer frédn Young

Livings gdrd och destilleri Finca Botanica i Chongon, Ecuador, SEED TO SEAL®

och den ingér i v@ra oljeblandningar RutaVala och Common PRE":}"#ffSSE(';T:l‘)"O'L
k . 0Z.

Sense.

FUNKTIONER OCH FORDELAR

e Har en myskartad, sét doft e Anvdnd ndr du ska sova for att varva ner och slappna

av
«  Ger en rogivande och lugnande kdnsla

e Andas in doften ndr du stér infor osdkra eller tuffa
«  Kan appliceras direkt p& huden pé kvallen nar du vill tider

varva ner efter en lédng dag

REKOMMENDERAD ANVANDNING VARNING
«  Applicera Rue p& handlederna och dver hjértat for att Forvaras utom rackhall fér barn. Endast fér utvartes
njuta av dess lugnande doft. bruk. Undvik kontakt med 6gon och slemhinnor. R&dgor
med Idkare fore anvdndning om du &r gravid, ammar, tar
»  For en rogivande ritual efter jobbet kan du applicera ndgon medicin eller har nédgon sjukdom. Ej avsedd att
Rue p& nacken och andas med djupa andetag. anvdndas om du dr gravid. Undvik direkt solljus och UV-

stralning i upp till 12 timmar efter anvdndning.
*  Applicera Rue under fotterna som en del av din

kvallsrutin for en rofylld doft.
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