
•	 Are o aromă dulce, moscată 

•	 Creează o atmosferă liniștitoare și echilibrantă

•	 Poate fi aplicat local seara, când vrei să te relaxezi 
după o zi lungă. 

•	 Poate fi folosit ca parte a rutinei de culcare atunci 
când dorești să te destinzi și să te relaxezi 

•	 Poate fi inhalat atunci când te confrunți cu momente 
de nesiguranță sau greutăți 

BENEFICII ȘI CARACTERISTICI 

Aplică pe zona dorită.  În caz de sensibilitate, a se dilua la 
nevoie în Young Living V-6®.

A nu se lăsa la îndemâna copiilor. Doar pentru uz extern.  
Evită contactul cu ochii și cu  membranele mucoase.  
Dacă ești însărcinată, alăptezi, iei medicamente sau ai 
o afecțiune medicală, consultă un cadru medical înainte 
de folosirea acestui produs.  Nu este destinat utilizării 
în timpul sarcinii. Evită lumina directă a soarelui sau 
razele ultraviolete pentru până la 12 ore după aplicarea 
produsului. 

AVERTISMENTE

INSTRUCȚIUNI

•	 Aplică Rue pe încheieturi și pe inimă pentru a te 
bucura de aroma sa liniștitoare. 

•	 Pentru un ritual de calmare după muncă, aplică Rue 
pe ceafă și respiră adânc. 

•	 Aplică Rue pe tălpile picioarelor în timpul rutinei de 
seară, pentru un parfum echilibrant.

UTILIZĂRI RECOMANDATE

Ruta graveolens* (ulei de rută) 

* Ulei esențial 100% pur 

INGREDIENTE 

Uleiul esențial de rută (Ruta) are o aromă care te poate ajuta 
să te relaxezi și să te concentrezi în momentul prezent și este 
ideal pentru a fi încorporat în timpul rutinei de seară. Ruta este 
cunoscută ca fiind planta harului și te poate ajuta să creezi o 
atmosferă echilibrată, astfel încât să poți lua în considerare ceea 
ce ai în fața ta. Ruta face parte din familia Rutaceae, cunoscută 
în mod obișnuit sub numele de familia rutei, a citricelor, sau 
a plantelor cu flori.  Acest ulei esențial provine de la ferma și 
distileria Finca Botanica a Young Living din Chongon, Ecuador, și 
este inclus în amestecurile noastre RutaVaLa și Common Sense. 
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