
•	 Hat ein moschusartiges, süßes Aroma

•	 Sorgt für eine beruhigende und erdende Atmosphäre

•	 Kann abends zum Entspannen nach einem langen Tag 
äußerlich aufgetragen werden

•	 Nutze es vor dem Schlafengehen zum Entspannen

•	 Kann in schwierigen oder unsicheren Zeiten inhaliert 
werden

EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE

Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei empfindlicher 
Haut wie benötigt mit Young Living V-6® verdünnen.

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur für 
äußere Anwendung. Direkten Kontakt mit den Augen 
und Schleimhäuten vermeiden. Bei Schwangerschaft, 
in der Stillzeit, bei Einnahme von Medikamenten oder 
bestehender Krankheit bitte vor Verwendung des Öls einen 
Arzt konsultieren. Nicht für den Gebrauch während der 
Schwangerschaft geeignet. Direktes Sonnenlicht oder UV 
Strahlung bis zu 12 Stunden nach der Anwendung des 
Produktes vermeiden.

VORSICHT

ANLEITUNG

•	 Trage Rue für ein beruhigendes Aroma auf die 
Handgelenke und über dem Herzen auf.

•	 Für ein entspannendes Ritual nach der Arbeit Rue auf 
den Nacken auftragen und tief ein- und ausatmen.

•	 Rue am Abend für einen erdenden Duft auf die 
Fußsohlen auftragen.

VORGESCHLAGENE ANWENDUNG

Ruta graveolens* (Raute) Öl 

*100% reines ätherisches Öl

INHALTSSTOFFE

Unser ätherisches Rautenöl hat ein Aroma, das Dir hilft zu 
entspannen und Dich im Moment zu erden und es eignet sich 
hervorragend als Teil Deiner Abendroutine. Raute ist bekannt als 
Kraut der Anmut und kann helfen, eine erdende Atmosphäre zu 
kreieren, damit Du Dich auf das konzentrieren kannst, was vor Dir 
liegt. Die blühende Raute ist Teil der Rutaceae-Familie, bekannt 
als Rauten- oder Zitrusfamilie. Das ätherische Öl stammt von 
Young Livings Finca Botanica Farm und Destillerie in Chongon 
in Ecuador und steckt auch in unseren RutaVaLa und Common 
Sense Ölmischung. 

Produktgröße 5 ml	 Artikelnr. 35928
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