
•	 Úsalo como parte de tu rutina antes de ir a dormir 
para relajarte y desconectar.

•	 Realza la apariencia de una complexión juvenil.

•	 Proporciona un aroma calmante que ayuda a aclarar 
la mente.

•	 Puede contribuir a una perspectiva libre de 
preocupaciones.

Propiedades y beneficios

Aplica en la zona deseada. En caso de sensibilidad, 
diluye 5 gotas en 15 ml de Young Living V-6®.

Ingredientes

Mantener fuera del alcance de los niños. Solo para uso 
externo. Evita el contacto con los ojos y las membranas 
mucosas. Si estás embarazada o en periodo de 
lactancia, o si tienes una afección médica o tomas 
algún tipo de medicación, consulta a un profesional 
médico antes de su uso.

Precauciones

Usos sugeridos

Aceite de Lavandula angustifolia* (Lavanda)

Puede contener: cumarina**, geraniol**, limoneno** y 
linalool**.

* Aceite esencial 100 % puro.
** Componentes naturales de aceites esenciales.

El de lavanda es uno de los aceites esenciales más apreciados y versátiles de la 
historia. Se destila de la Lavandula angustifolia, un arbusto perenne con flores 
en la parte superior. Los griegos usaban la lavanda como perfume, los romanos 
disfrutaban de sus propiedades durante el baño y los egipicios la añadían al 
incienso y a perfumes.

Los numerosos componentes en el aceite esencial de lavanda hacen que sea 
increíblemente versátil.  Hoy en día se utiliza por sus propiedades purificantes, 
puede ayudar con las rutinas de sueño y va genial cuando se aplica tras un día 
al sol. También es conocido por promover sentimientos de calma gracias a su 
fragancia equilibrante. Los beneficios del aceite esencial Lavender son ilimitados 
y la investigación moderna continúa descubriendo nuevos y excitantes usos para 
esta increíble planta.

Tamaño: 5 o 15 ml	 Código: 32171 (5 ml) / 32034 (15 ml)

Lavender


