
•	 Skapar en fräsch andningsupplevelse när den 
används på bröstet och nacken.

•	 Kan blandas med Young Living V-6® för att masseras 
in på huden efter ett träningspass.

•	 Främjar en rogivande upplevelse när man mediterar.

•	 Gör huden lenare när den kombineras med den 
eteriska oljan Lavender och används utvärtes.

•	 Innehåller beståndsdelarna beta-pinen, alfa-pinen, 
kamfen och beta-fellandren.

Funktioner och fördelar

•	 Använd den när du yogar eller mediterar för att skapa 
en rogivande stämning.

•	 Andas in den uppfriskande skogsdoften för att väcka 
nostalgiska minnen av att pynta julgranen.

•	 Späd ut några droppar med 10 ml Young Living V-6® 
Enhanced Vegetable Oil Complex och massera in på 
kroppen efter ett träningspass.

•	 Kombinera den med Sandalwood, Ylang Ylang eller 
Lavender för att skapa en personlig doft.

Rekommenderad användning

Den eteriska oljan Idaho Grand Fir framställs genom 
att ångdestillera barr och grenar från kustgranarna 
som växer på Young Livings gård och destilleri Highland 
Flats i Naples, Idaho. Dessa granar är populära som 
julgranar i USA och är en av de högsta granarterna i 
världen. Kustgran från Idaho är en viktig ingrediens 
i Believe, Deep Relief® Roll-On, Gratitude, Sacred 
Mountain och andra Young Living-produkter.

Produktbakgrund

Applicera utvärtes på önskat område. Om känslighet 
uppstår, späd 15 droppar med 10 ml basolja.

Användning

Förvaras oåtkomligt för barn. Endast för utvärtes bruk. 
Undvik kontakt med ögon och slemhinnor. Rådgör med 
läkare före användning om du är gravid, ammar, tar 
någon medicin eller har någon sjukdom.

Varning

Olja av Abies grandis* (kustgran). 

Kan innehålla: citral**, citronellol**, limonen**, linalool**.

*100 % ren eterisk olja 
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan 

Ingredienser
​

Ta med dig den friska utomhusdoften in till dig med den utsökta oljan Idaho Grand 
Fir. Våra kustgranar kommer från Young Livings gård och destilleri Highland Flats 
i Naples. Efter skörden ångdestilleras barren och grenarna för att skapa en varm, 
trygg och oemotståndlig unisex-doft. Den passar bra ihop med oljorna Sandalwood, 
Ylang Ylang och Lavender. Skapa en egen parfym eller ta några droppar olja på 
bröstet, handlederna och nacken för att få mer motivation. Passar utmärkt före ett 
träningspass. Det går att späda ut den med en basolja för att få en mildare doft.
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