
• Osvježava dišne puteve kada ulje nanesete na prsa i 
vrat.

• Može se pomiješati s baznim uljem Young Living V-6® i 
umasirati u kožu nakon vježbanja.

• Godi koži i zaglađuje ju, pogotovo u kombinaciji s 
eteričnim uljem lavande.

• Mirisne note gorostasne jele doprinose opuštanju  
i usidrenju tijekom meditacije.

• Sadrži spojeve beta-pinen, alfa-pinen, kamfen  
i beta-felandren.

Prednosti i karakteristike

• Upotrijebite tijekom meditacije ili joge da biste stvorili 
prizemljujući, opuštajući i umirujući ugođaj.

• Lagano udahnite osvježavajući šumski miris i 
probudite uspomene na svježa božićna drvca.

• Nakon tjelovježbe razrijedite nekoliko kapi u 10 ml 
baznog ulja Young Living V-6® Enhanced Vegetable 
Oil Complex i umasirajte u tijelo.

• Pomiješajte s uljem sandalovine, ylang-ylanga ili 
lavande ili pak stvorite miris po vlastitoj mjeri.

Predložena upotreba

Eterično ulje gorostasne jele iz Idaha dobiva se parnom 
destilacijom iglica i grana ovih četinjača koje rastu na 
farmi stabala Young Living Highland Flats u Naplesu 
u američkom Idahu. Stabla gorostasne jele često 
se u SAD-u koriste kao božićna drvca i jedna su od 
najviših vrsta jele na svijetu. Ovo ulje važan je sastojak 
mješavina eteričnih ulja Believe, Deep Relief® Roll-On, 
Gratitude, Sacred Mountain i naših drugih poizvoda.

Informacije o proizvodu

Nanesite na željena područja. Ako imate osjetljivu kožu, 
razrijedite 15 kapi u 10 ml baznog ulja.

Upute

Držite izvan dohvata djece. Samo za vanjsku primjenu. 
Držite podalje od očiju i sluznice. Ako ste trudni, dojite, 
uzimate lijekove ili imate zdravstvenih problema, 
posavjetujte se s liječnikom prije upotrebe.

Mjere opreza

Ulje gorostasne jele (Abies grandis)*. 

Može sadržavati: citral**, citronelol**, limonen**, linalol**.

*100 % čisto eterično ulje 
**Prirodni sastojci eteričnih ulja 

Sastojci

Unesite svježinu šume u svoj dom ovim posebnim eteričnim uljem gorostasne jele iz Idaha. 
Dolazi s naše farme i destilerije stabala Highland Flats u Idahu u SAD-u. Iglice i grančice 
gorostasne jele nakon sječe se destiliraju vodenom parom. Tim se postupkom oslobađa 
eterično ulje izrazito osvježavajuće, drvenaste arome sa suptilnim citrusnim notama. 
Savršeno se stapa s mirisom ulja sandalovine (Sandalwood), ylang-ylanga (Ylang Ylang) 
i lavande (Lavender). Stvorite miris po vlastitoj mjeri u kombinaciji s drugim uljima ili ga 
nanesite na žile kucavice kada trebate dodatnu dozu poticaja i motivacije, primjerice, prije 
vježbanja. Da biste postigli suptilniji miris, razrijedite eterično ulje baznim uljem.
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