
• Offre une expérience respiratoire rafraîchissante en 
application sur la poitrine et le cou.

• Peut être dilué dans du Young Living V-6® pour un 
massage après le sport.

• Rend la peau plus douce quand elle est mélangée à 
l’huile essentielle de lavande et appliquée localement.

• Favorise l’ancrage et la relaxation pendant la 
méditation.

• Contient du bêta-pinène, de l’alpha-pinène, du 
camphène et du bêta-phellandrène.

Caractéristiques et bienfaits

• Appliquez-en pendant le yoga ou la méditation pour 
promouvoir une atmosphère calme et apaisante.

• Inspirez doucement l’arôme boisé et rafraîchissant qui 
évoque l’odeur d’un sapin fraîchement coupé pour 
Noël.

• Après une séance de sport, diluez quelques gouttes 
dans 10 ml de Young Living V-6® Enhanced Vegetable 
Oil Complex pour un massage du corps.

• S’associe bien à Sandalwood, Ylang Ylang et 
Lavender.

Suggestions d’utilisation

L’huile essentielle Idaho Grand Fir est obtenue par 
distillation à la vapeur des aiguilles et des branches 
des sapins de Vancouver qui poussent à la ferme 
et distillerie Highland Flats Tree de Young Living à 
Naples, dans l’Idaho, aux États-Unis. Ces sapins sont 
généralement utilisés comme sapins de Noël aux États-
Unis. Ils font partie des espèces de pins les plus grands 
du monde. Idaho Grand Fir est un ingrédient de Believe, 
Deep Relief® Roll-On, Gratitude, Sacred Mountain et 
d’autres produits Young Living.

Le produit

Appliquez sur la zone souhaitée. En cas de peau sensible, 
diluez 15 gouttes dans 10 ml d’huile végétale.

Conseils d’utilisation

Tenir hors de portée des enfants. Usage externe uniquement. 
Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses. Si 
vous êtes enceinte, que vous allaitez, que vous prenez des 
médicaments ou que vous êtes atteint(e) d’une maladie, 
consultez un professionnel de la santé avant utilisation.

Précautions d’emploi

Huile d’Abies grandis* (sapin de Vancouver). 

Peut contenir : citral**, citronellol**, limonène**, linalol**.

*Huile essentielle 100 % pure 
**Composants naturels des huiles essentielles 

Ingrédients

Faites entrer le grand air chez vous avec l’huile essentielle exceptionnelle Idaho Grand Fir. 
Nos sapins de Vancouver proviennent de la ferme et distillerie Highland Flats Tree de Young 
Living, située à Naples dans l’Idaho. Une fois récoltées, les aiguilles et les branches sont 
distillées à la vapeur pour créer une odeur chaude, réconfortante et unisexe. S’associe bien 
à Sandalwood, Ylang Ylang et Lavender. Créez votre odeur personnalisée ou appliquez-en 
sur la poitrine et les poignets pour un regain de motivation, parfait pour s’échauffer avant 
de faire du sport. Pour un arôme plus subtil, diluez-la dans une huile végétale.
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Sapin de Vancouver (Idaho Grand Fir) 


