
I N G R E D I Ë N T E N
•	 Lemon (Citrus limon) peel oil 
 
V O O R Z I C H T I G
•	 Uit de buurt van kinderen houden
•	 Als u zwanger bent, borstvoeding geeft, 

medicijnen slikt of een medische conditie hebt, 
laat u zich voorafgaande aan het gebruik door een 
professional in de gezondheidszorg adviseren

•	 Als er contact met de huid plaatsvindt, vermijd dan 
direct zonlicht en UV-straling gedurende maximaal 
12 uur

•	 Voedingssupplementen mogen niet gebruikt 
worden als vervanging voor een gevarieerde 
voeding

•	 Overschrijd niet de aanbevolen dagelijkse dosis

Lemon+ Etherische Olie Supplement 5ml
562508

L E M O N +  –  5 M L 
P R O D U C T O V E R Z I C H T 

Lemon+ is de perfecte olie om een heldere, dynamische 
smaak aan vele gerechten toe te voegen. Zijn 
veelzijdigheid in zoete en hartige recepten maakt deze 
vrucht zo’n populair item in keukens over de hele wereld 
is. Gebruik het etherische olie voedingssupplement 
Lemon+ van Young Living om smaak toe te voegen aan 
hartige gerechten zoals vis en kip of zoete gerechten 
zoals broodjes en gebak.

Lemon+ olie heeft een lichte smaak die u bij de hand wilt 
houden voor bijna alles wat u opklopt. Gebruik Lemon+ 
in plaats van de schil of het als handige manier om deze 
geweldige smaak te gebruiken. Begin klein met één 
enkele druppel olie. 
 
P R I M A I R E  V O O R D E L E N

•	 Kalmerend voor mond en keel
•	 Verlicht in geval van kriebel en de keel en keelholte
•	 Kalmerend en aangenaam effect op de keel, keelholte 

en stembanden

T O E P A S S I N G E N  L E M O N + 
E T H E R I S C H E  O L I E

•	 Voeg toe aan een groot glas koud water voor een 
verfrissend drankje om uw dag te beginnen

•	 Voeg 1-2 druppels toe aan een vegetarische 
gelcapsule en neem dagelijks of wanneer nodig

•	 Maak uw eigen vinaigrettes of marinades om zo een 
lichte smaak toe te voegen aan zomersalades en 
grillen

•	 Voeg het toe aan thee, gebak, zelfgemaakte jam en 
andere lekkernijen

•	 Voeg 1 druppel toe aan gewone of vanilleyoghurt. 
Bedek met verse bessen

•	 Combineer met hartige eten zoals kip, vis, garnalen, 
en groenten en met bijgerechten zoals pasta, rijst of 
pastasalade 

A A N B E V O L E N  G E B R U I K

•	 Voeg 2 druppels toe aan een neutrale basis.  
Neem driemaal daags.
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