
C U M I N +

I N G R E D I Ë N T E N
Komijnzaadolie (Cuminum cyminum)* 

* 100% pure etherische olie

W A A R S C H U W I N G
Buiten bereik van kinderen houden. Vermijd direct 

contact met de ogen. Raadpleeg een arts als je 

zwanger bent, borstvoeding geeft, medicijnen neemt 

of een medische aandoening hebt. Vermijd tot 12 

uur na aanbrengen van het product direct zonlicht of 

UV-stralen. Plus-oliën zijn niet bedoeld als vervanging 

van een gevarieerd dieet. Neem niet meer dan de 

dagelijks aanbevolen hoeveelheid.

Cumin+ (5 ml)
#27404

P R O D U C T B E S C H R I J V I N G 
Cumin+ heeft een warme, aardse smaak en ruikt ietwat 

zoet en bitter. Geroosterde komijn is een superster in 

keukens over de hele wereld. Voeg een druppel Cumin+ 

toe om de smaak van gerechten om te toveren.

G E S C H I E D E N I S 
Cumin+ ontstaat door de distillatie van de zaden van 

de komijnplant. De olie wordt vaak gebruikt om Indiase, 

Noord-Afrikaanse en Midden-Oosterse recepten meer 

smaak te geven. Komijn is een kleine plant afkomstig uit 

het Midden-Oosten en Zuid-Azië. 

Tegenwoordig beschouwen we komijn als een specerij, 

maar de oude Egyptenaren gebruikten het vooral 

tijdens rituelen en ceremonies. Komijnzaad was in de 

middeleeuwen het symbool van liefde en trouw en werd 

vaak gebruikt tijdens bruiloften om voorspoed en geluk 

af te dwingen. 

G E B R U I K S A A N W I J Z I N G
•	 Neem dagelijks 1-2 druppels in een capsule.

•	 Voeg een druppel toe aan een glas warm water en 

drink na de maaltijd.

•	 Zeg maar dag tegen saaie gerechten. Met Cumin+ 

zet je in een mum van tijd een gerecht met een 

heerlijke, hartige smaak op tafel.

•	 Verdun 1 druppel met 1 druppels basisolie. Voeg toe 

aan een capsule en neem tot 3 drie keer per dag.


