
B L A C K  P E P P E R +

I N G R E D I Ë N T E N
Zwarte peper (Piper nigrum)*

* 100% pure etherische olie

W A A R S C H U W I N G
Buiten bereik van kinderen houden. Vermijd direct 

contact met de ogen. Raadpleeg een arts als je 

zwanger bent, borstvoeding geeft, medicijnen neemt 

of een medische aandoening hebt. Vermijd tot 12 

uur na aanbrengen van het product direct zonlicht of 

UV-stralen. Plus-oliën zijn niet bedoeld als vervanging 

van een gevarieerd dieet. Neem niet meer dan de 

dagelijks aanbevolen hoeveelheid.

Black Pepper+ (5 ml)
#561708

P R O D U C T B E S C H R I J V I N G 
Zwarte peper is één van de meest populaire kruiden 

ter wereld. Het kruid heeft een herkenbare smaak en 

wordt veel gebruikt in recepten. Gebruik deze olie om je 

favoriete soep of marinade een extra kick te geven. Black 

Pepper+ kan gebruikt worden als vervanging van zwarte 

peper in poedervorm. 

Zwarte peper is het meest gangbare en meest 

smaakvolle lid van de peperfamilie. Dit kruid mag 

absoluut niet in je keukenkastje ontbreken!.

G E B R U I K S A A N W I J Z I N G
•	 Voeg 1-2 druppels Black Pepper+ en 2 druppels 

Young Living V-6 toe aan een capsule en neem 

dagelijks als supplement, of wanneer gewenst.

•	 Gebruik in marinades voor varkensvlees, rundvlees, 

gevogelte of vis en schaaldieren. Ook lekker bij 

geroosterde groente en in zelfgemaakte dressings 

voor salades.

•	 Voeg toe aan salsa of guacamole voor meer smaak.

•	 Gebruik om pasta, rijst, aardappelpuree en salades 

meer smaak te geven. 

•	 Verdun 1 druppel met 1 druppels basisolie. Voeg toe 

aan een capsule en neem tot 3 drie keer per dag.


