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ESSENTIAL OILS

PRODUKTO SANTRAUKA VARTOJIMO

,Oregano*™” (Origanum vulgare) sudétyje yra nataralios NURODYMAI

kilmés karvakrolio, todél sis maisto papildas naudingas Naudoti 1 lagel] oy e ——
laikantis sveikos gyvensenos. ,Oregano™ suteiks jusy ,Oregano™ su neutraliu

meégstamiausiems patiekalams pikantiska ir malony aromatsg, pagrindu. Vartoti 3 kartus 1

o mitybai pravers tyras eterinis aliejus. per para.

. Cam
KODEL MUMS PATINKA ATSARGUMO oot Sepimi
,Oregano™ puikiai tiks, jei norite suteikti patiekalams PRIEMONES 5~m
pikantiska, stipry aromata; tai pirmiausia tinka italy virtuvés Saugoti nuo vaiky. Vengti
patiekalams, kurie tiesiog nejsivaizduojami be svieziy zoleliy. salycio su akimis. Néscioms,

.Oregano*” sudétyje yra natdralios kilmés karvakrolio, maitinancioms moterims, vaistus vartojantiems Zmonéms,
todél $is maisto papildas puikiai papildys jlsy paros rezima taip pat dél sveikatos biklés pries vartojima sitloma

(kai vartojate eterinius aliejus). ISbandykite ,Oregano*” pasitarti su sveikatos priezilros specialistu. Esant salyciui
kepamiems patiekalams (vietoje $vieziy ar dziovinty zoleliy) ir su oda, vengti tiesioginés saulés Sviesos ir UV spinduliy iki
atraskite naujus aromatus! 12 valandy. Be maisto papildy, svarbi ir suderinta mityba.

Nevirsyti rekomenduojamos paros dozés.
e [Sbandykite nedidelj kiekj ,Oregano*” su salotoms

skirtais padazais ar jisy meégstamiausiais vistienos, jlsy SUDEDAMOSIOS DALYS

gerybiy patiekalais arba marinatas. Raudonéliy (Origanum vulgare)t lapy ar koteliy aliejus

e | didelj butelj alyvuogiy aliejaus jlasinkite 15-20 lasy ir 100 % tyras eterinis aliejus
naudokite kepimui ar duonai mirkyti.

e lasinkite 2-3 ladus | pesto padaza ir mégaukités
igskirtiniu skoniu.

e ISbandykite , Thyme*" aliejy ir papildykite savo italisky

patiekaly receptus nauju aromatu.

IDOMYBES

® Raudonélis — méty Seimos narys; jo artimas giminaitis — saldusis mairiinas. Raudonéliai paplite Vidurzemio jaros ir
Eurazijos regione.

e Raudonéliai Egipte auginami jau daugiau nei 3 000 mety.

e Manoma, kad Zodis ,raudonélis” yra kiles i$ graiky kalbos zodzio oros (kalnas) ir ganos (ryskumas).

Be maisto papildy, svarbi ir suderinta mityba. Nevirsyti rekomenduojamos paros dozés.

Oregano* 5 ml
#559408



