
O R E G A N O +

V A R T O J I M O 
N U R O D Y M A I  
Naudoti 1 lašelį 

„Oregano+“ su neutraliu 

pagrindu. Vartoti 3 kartus 

per parą.

A T S A R G U M O 
P R I E M O N Ė S
Saugoti nuo vaikų. Vengti 

sąlyčio su akimis. Nėščioms, 

maitinančioms moterims, vaistus vartojantiems žmonėms, 

taip pat dėl sveikatos būklės prieš vartojimą siūloma 

pasitarti su sveikatos priežiūros specialistu. Esant sąlyčiui 

su oda, vengti tiesioginės saulės šviesos ir UV spindulių iki 

12 valandų. Be maisto papildų, svarbi ir suderinta mityba. 

Neviršyti rekomenduojamos paros dozės.

S U D E D A M O S I O S  D A L Y S 

Raudonėlių (Origanum vulgare)† lapų ar kotelių aliejus 

†100 % tyras eterinis aliejus  

Oregano+ 5 ml 
#559408

P R O D U K T O  S A N T R A U K A 
„Oregano+“ (Origanum vulgare) sudėtyje yra natūralios 

kilmės karvakrolio, todėl šis maisto papildas naudingas 

laikantis sveikos gyvensenos. „Oregano+“ suteiks jūsų 

mėgstamiausiems patiekalams pikantišką ir malonų aromatą, 

o mitybai pravers tyras eterinis aliejus.

K O D Ė L  M U M S  P A T I N K A 
„Oregano+“ puikiai tiks, jei norite suteikti patiekalams 

pikantišką, stiprų aromatą; tai pirmiausia tinka italų virtuvės 

patiekalams, kurie tiesiog neįsivaizduojami be šviežių žolelių. 

„Oregano+“ sudėtyje yra natūralios kilmės karvakrolio, 

todėl šis maisto papildas puikiai papildys jūsų paros režimą 

(kai vartojate eterinius aliejus). Išbandykite „Oregano+“ 

kepamiems patiekalams (vietoje šviežių ar džiovintų žolelių) ir 

atraskite naujus aromatus!  

• Išbandykite nedidelį kiekį „Oregano+“ su salotoms 

skirtais padažais ar jūsų mėgstamiausiais vištienos, jūsų

gėrybių patiekalais arba marinatais.

• Į didelį butelį alyvuogių aliejaus įlašinkite 15–20 lašų ir 

naudokite kepimui ar duonai mirkyti.

• Įlašinkite 2–3 lašus į pesto padažą ir mėgaukitės 

išskirtiniu skoniu.

• Išbandykite „Thyme+“ aliejų ir papildykite savo itališkų

patiekalų receptus nauju aromatu.

Į D O M Y B Ė S

• Raudonėlis – mėtų šeimos narys; jo artimas giminaitis – saldusis mairūnas. Raudonėliai paplitę Viduržemio jūros ir

Eurazijos regione.

• Raudonėliai Egipte auginami jau daugiau nei 3 000 metų. 

• Manoma, kad žodis „raudonėlis“ yra kilęs iš graikų kalbos žodžio oros (kalnas) ir ganos (ryškumas).

LT

Be maisto papildų, svarbi ir suderinta mityba. Neviršyti rekomenduojamos paros dozės.


