YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTO APRASYMAS

,Cumin+" kmyniniy kuminy aliejus pasizymi Siltu,
zemisku skoniu ir aromatu, persipinanciu su saldziomis,
karc¢iomis natomis. Skrudintos, astrios, zemisko
prieskonio turindios kuminy séklos - universali virtuvés
superzvaigzdeé. Tad laselis ,, Cumin+" kmyniniy kuminy
aliejaus jasy cili, kario ir troskiniy patiekalus pavers
iSskirtiniais.

PRODUKTO INFORMACIJA

Kmyniniy kuminy eterinis aliejus ,Cumin+" iSgaunamas
distiliuojant Sio augalo séklas; jis jprastai praturtina
Indijos, Siaurés Afrikos ir Artimyjy Ryty patiekaly skonj.
Kmyninis kuminas - mazas, zydintis, Zolinis augalas i$
Apiaceae seimos, kiles Viduriniuose Rytuose ir Piety
Azijoje.

Nors $iais laikais kmyninis kuminas zZinomas kaip
prieskonis, senovés egiptiediai jj naudojo per apeigas.
Viduramziais kmyninio kumino séklos buvo zinomos kaip
meilés ir istikimybés simbolis, todél siekdami sékmingos
santuokos per vestuviy ceremonijas jas nesdavosi
nuotaka ir jaunikis.

NAUDOJIMAS

e |lasinkite 1-2 lasus | vegetarine kapsule ir vartokite
kasdien.

e |lasinkite lasel]  Siltg vanden] ir gerkite po valgio.

e Pasalinkite nuobodulj maisto gamyboje. Visur,
kur jusy receptai reikalauja malty kmyny, vietoje
jy, tiesiog jlasinkite lasg ,Cumin+" aliejaus, kad
suteiktuméte sodry, pikantiska skonj.

e Atskieskite 1 lasa Sio aliejaus su 1 lasu bazinio
aliejaus. |lasinkite | kapsule ir gerkite iki 3 karty per
diena.
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INGREDIENTAI
Kmyniniy kuminy (Cuminum cyminum)* sékly aliejus
* 100 % grynas eterinis aliejus

ISPEJIMAS

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Venkite
tiesioginio kontakto su akimis. Néstumo metu,
maitinant kratimi, vartojant vaistus ar sergant kokiomis
nors ligomis prie$ naudojant reikia pasitarti su
gydytoju. UZtepe produkta ant odos, iki 12 valandy
venkite buvimo sauléje ar UV spinduliy. ,,Plus” linijos
aliejai neatstoja jvairaus mitybos raciono. Nevirsyti
rekomenduojamos normos.

,Cumin+" eterinis aliejus (5 ml)
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