
„ C U M I N + “

I N G R E D I E N T A I
Kmyninių kuminų (Cuminum cyminum)* sėklų aliejus 

* 100 % grynas eterinis aliejus

Į S P Ė J I M A S
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Venkite 

tiesioginio kontakto su akimis. Nėštumo metu, 

maitinant krūtimi, vartojant vaistus ar sergant kokiomis 

nors ligomis prieš naudojant reikia pasitarti su 

gydytoju.  Užtepę produktą ant odos, iki 12 valandų 

venkite buvimo saulėje ar UV spindulių. „Plus“ linijos 

aliejai neatstoja įvairaus mitybos raciono. Neviršyti 

rekomenduojamos normos.

„Cumin+“ eterinis aliejus (5 ml)
#27404

P R O D U K T O  A P R A Š Y M A S 
„Cumin+“ kmyninių kuminų aliejus pasižymi šiltu, 

žemišku skoniu ir aromatu, persipinančiu su saldžiomis, 

karčiomis natomis. Skrudintos, aštrios, žemiško 

prieskonio turinčios kuminų sėklos - universali virtuvės 

superžvaigždė. Tad lašelis „Cumin+“ kmyninių kuminų 

aliejaus jūsų čili, kario ir troškinių patiekalus pavers 

išskirtiniais.

P R O D U K T O  I N F O R M A C I J A 
Kmyninių kuminų eterinis aliejus „Cumin+“ išgaunamas 

distiliuojant šio augalo sėklas; jis įprastai praturtina 

Indijos, Šiaurės Afrikos ir Artimųjų Rytų patiekalų skonį. 

Kmyninis kuminas - mažas, žydintis, žolinis augalas iš 

Apiaceae šeimos, kilęs Viduriniuose Rytuose ir Pietų 

Azijoje. 

Nors šiais laikais kmyninis kuminas žinomas kaip 

prieskonis, senovės egiptiečiai jį naudojo per apeigas. 

Viduramžiais kmyninio kumino sėklos buvo žinomos kaip 

meilės ir ištikimybės simbolis, todėl siekdami sėkmingos 

santuokos per vestuvių ceremonijas jas nešdavosi 

nuotaka ir jaunikis. 

N A U D O J I M A S
•	 Įlašinkite 1-2 lašus į vegetarinę kapsulę ir vartokite 

kasdien.

•	 Įlašinkite lašelį į šiltą vandenį ir gerkite po valgio.

•	 Pašalinkite nuobodulį maisto gamyboje. Visur, 

kur jūsų receptai reikalauja maltų kmynų, vietoje 

jų, tiesiog įlašinkite lašą „Cumin+“ aliejaus, kad 

suteiktumėte sodrų, pikantišką skonį.

•	 Atskieskite 1 lašą šio aliejaus su 1 lašu bazinio 

aliejaus. Įlašinkite į kapsulę ir gerkite iki 3 kartų per 

dieną.


