YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTO APRASYMAS

»Basil+" baziliky (Ocimum basilicum) aliejus pasizymi

saldziu, Siltu aromatu ir skoniu. Sis prieskonis naudojamas

jvairiuose patiekaluose, populiarus tiek Azijos, tiek
Europos virtuvése. ,Basil+" eterinj aliejy galima jtraukti
i bet kurj pamégta patiekala. Eterinio aliejaus , Basil+"
naudojimas suteiks lengvesnj skonj nei dziovintas
bazilikas, nesibaiminant dél augalo $viezumo.

REKOMENDUOJAME

.Young Living" aliejus ,Basil+" puikiai dera su suriais
valgiais, taciau galite jtraukti §j saldy, Siek tiek astroka
prieskon;j j bet kurj patiekala. Jtraukite ,Basil+”,
gamindami padazus, duong, sriubas, vistieng ar jaros
gérybes. Susikurkite saldy gérima - baziliky-braskiy
limonada. Jei norite savo patiekalams suteikti kiek
Svelnesnj baziliko skonj, pamirkykite aliejuje danty
krapstuka ir patepkite gaminama maista.

NAUDOJIMAS

Pagardinkite savo meégstamo pastos padazo recepta

su ,Basil+" baziliky aliejumi.

Jei pageidaujate papildomo skonio, derinkite su
~Rosemary+" rozmariny ar ,Oregano+" raudonéliy
aliejais.

e Nudziuginkite Seimg ir draugus ir paskaninkite Siuo
aliejumi salotas, misraines, azijietiskas ar italiskas
sriubas ir saloty padazus.

e Virkite makaronus baziliky aliejumi praturtintame
vandenyje, siekdami subtilesnio skonio.

e Derinkite su zaliyjy citriny sultimis ir melionais bei

arbizais, jog atsigaivintuméte vasarg. Norédami

sukurti sodresne skoniy palete, pagardinkite fetos
suriu.
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e |ladinkite j velnig (pvz. ramunéliy) arbata. |dékite
Siek tiek medaus, kad pasaldintuméte.

e Atskieskite 1 lasg ,Sage+" aliejaus su 4 lasais
bazinio aliejaus. ]lasinkite j kapsule ir gerkite 1
kartg per diena.

INGREDIENTAI
Baziliky (Ocimum basilicum)* lapy aliejus
* 100 % grynas eterinis aliejus

ISPEJIMAS

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Venkite
tiesioginio kontakto su akimis. Néstumo metu,
maitinant kratimi, vartojant vaistus ar sergant kokiomis
nors ligomis prie$ naudojant reikia pasitarti su
gydytoju. UZtepe produkta ant odos, iki 12 valandy
venkite buvimo sauléje ar UV spinduliy. ,,Plus” linijos
aliejai neatstoja jvairaus mitybos raciono. Nevirsyti
rekomenduojamos normos.

»Basil+" eterinis aliejus (5 ml)
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