YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

RIASSUNTO DELLE
CARATTERISTICHE DEL
PRODOTTO

Cumin+ ha un sapore caldo e un aroma dolce e
pungente allo stesso tempo. Il cumino & una spezia
internazionale, dal sapore tostato e piccante. Una goccia
di Cumin+ fara la differenza mediocre e memorabile

nelle tue ricette di chilli, curry e stufati.

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO
L'olio essenziale Cumin+ & stato prodotto distillando

i semi della pianta di cumino e pu0 arricchire e
intensificare il sapore di piatti indiani, Nord Africani e
Mediorientali. Il cumino & una pianta erbosa e fiorente,
della famiglia delle Apiaceae, originaria del Medioriente
e dell'Asia meridionale.

Anche se ora pensiamo al cumino come a una spezia,
una volta veniva usato dagli antichi Egizi durante le
cerimonie di rito. Nel Medioevo, i semi di cumino erano
noti per essere simbolo d'amore e fedelta e spesso
venivano portati dalle mogli e dai mariti al matrimonio,

come portafortuna.

CONSIGLI D’UTILIZZO

e Assumine 1-2 gocce in una capsula vegetale.

e Aggiungine una goccia all'acqua calda dopo i pasti.

e Rendii tuoi piatti interessanti. Ovunque le tue ricette
richiedono cumino macinato, aggiungi una goccia di
Cumin+ per un sapore complesso e salato.

e Diluire 1 goccia con 1 gocce di un qualsiasi olio
vettore. Inserire in una capsula e assumere tre volte
al giorno.

100% Pure Essential O
Food Supplement
Sml

i

INGREDIENTI
Olio di semi di Cumino (Cuminum cyminum)*
*Olio essenziale puro al 100%

AVVERTENZE

Tenere lontano dalla portata dei bambini. Evitare il
contatto con gli occhi. Se siete in stato interessante,
se state allattando, prendendo medicine o se siete
ammalati, siete pregati di consultare il vostro medico
prima dell'uso. Se avviene un contatto con la pelle,
evitare |'esposizione diretta alla luce solare e ai raggi
UV per almeno 12 ore. Gli oli essenziali non devono
essere usati per rimpiazzare una dieta diversificata.
Non eccedere la dose giornaliera raccomandata.

Olio Essenziale Cumin+ 5 ml
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