YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

RIASSUNTO DELLE
CARATTERISTICHE DEL
PRODOTTO

Basil+ (Ocimum basilicum) ha un sapore dolce e caldo.
Questa erba aromatica possiamo trovarla in molte

pietanze note in Asia e in Europa. L'olio essenziale

Basil+, & semplice da aggiungere a salse o a qualunque

cosa ti piaccia. Usare un olio essenziale come Basil+,
dara pil sapore al tuo piatto rispetto alle foglie fresche
di basilico.

ECCO PERCHE LO AMIAMO

Basil+ di Young Living si sposa bene con i cibi salati,
ma lo si pud anche aggiungere ai dolci per ottenere
un sapore speziato con note di pepe. Prova Basil+
con salse, pane, zuppe, pollo o frutti di mare. O prova
qualche intruglio come limonata al gusto fragola e
basilico. Se vuoi un sapore di basilico leggero nei tuoi
piatti, immergi uno stuzzicadenti nell'olio e rigiralo nei
tuoi piatti.

CONSIGLI D’UTILIZZO

e Dai piu gusto alla tua salsa preferita con Basil+.
Aggiungi anche Rosemary+ e Oregano+ per
un'esplosione di gusto.

e Aggiungilo a insalate, zuppe orientali o italiane e
condimenti per insalata, vinaigrette da condividere
con amici e famiglia.

e Faibollire la pasta nell'acqua contenente qualche
goccia di Basil+, per insaporire la pasta.

e Uniscilo a succo di lime, cocomero e melone, per
un'estate rinfrescante. Per un profilo aromatico pit
elevato, guarnire con la feta.
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e Mischiare con un té delicato, come la camomilla.
Aggiungi un goccio di miele per un sapore piu
dolce.

e Diluire 1 goccia con 4 gocce di un qualsiasi olio
vettore. Inserire in una capsula da assumere una
volta al giorno.

INGREDIENTI
estratto di foglia di Basilico (Ocimum basilicum)*

*Olio essenziale puro al 100%

AVVERTENZE

Tenere lontano dalla portata dei bambini. Evitare il
contatto con gli occhi. Se siete in stato interessante,
se state allattando, prendendo medicine o se siete
ammalati, siete pregati di consultare il vostro medico
prima dell'uso. Se avviene un contatto con la pelle,
evitare |'esposizione diretta alla luce solare e ai raggi
UV per almeno 12 ore. Gli oli essenziali non devono
essere usati per rimpiazzare una dieta diversificata.
Non eccedere la dose giornaliera raccomandata.

olio Essenziale Basil+ 5 ml
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