
• Mélange AromaSleep : Lavande, géranium rosat, 
camomille romaine, bergamote, tangerine, encens 
sacré, valériane

• Mélange Freedom : Copaïer, encens sacré, vétiver, 
lavande, épinette bleue de l’Idaho, menthe poivrée, 
palo santo, valériane, rue

• Mélange Inner Harmony : Géranium rosat, lavande, 
bois de santal royal hawaïen^, ylang-ylang, 
épinette bleue de l’Idaho

• Mélange Valor® : Épinette noire, bois de camphre, 
tanaisie annuelle, encens, géranium rosat

Ingrédients principaux

• Favorise la relaxation pour une nuit de sommeil plus 
réparatrice

• Génère une énergie positive

• Favorise des pensées et des sentiments relaxants et 
apaisants

Caractéristiques et bienfaits

^Bois de santal royal hawaïen est une marque déposée de 
Jawmin, LLC.

Lorsqu’il est temps d’aller au lit, vous voulez une énergie 
calme et détendue et des pensées positives. Rien de tel 
pour s'envoler au pays des rêves que de se sentir calme 
et tranquille. La collection Freedom Sleep contient une 
série de mélanges d’huiles essentielles, tous formulés 
pour faire de l’heure du coucher votre partie préférée de 
la journée. Dans cette sélection de mélanges d’huiles, 
vous trouverez des arômes allant de complexes et 
puissants à doux et relaxants, tous élaborés dans le 
souci de votre meilleur repos.
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Mélange AromaSleep : Appliquez ce mélange doux à 
l’heure du coucher.

Mélange Freedom : Utilisez cet arôme complexe seul pour 
aider à stimuler votre énergie positive, ou combinez-le 
aux autres mélanges de cette collection pour rehausser 
ses bienfaits.

Mélange Inner Harmony : Inhalez ce mélange de luxe 
lorsque vous recherchez l’équilibre et la conscience 
spirituelle.

Mélange Valor® : Sentez-vous valorisé lorsque vous 
appliquez ce parfum qui favorise l’ancrage.

Contenu

Pour plus d’informations sur les instructions et 
précautions d’emploi, veuillez consulter les étiquettes 
de chaque produit.

Conseils d’utilisation

Suggestions d’utilisation

Freedom Sleep Collection

Nous croyons en la liberté de mener la vie que vous choisissez. 
Cela signifie se sentir valorisé, inspiré et connecté : en paix 
avec le quotidien. Contenant uniquement des mélanges 
exclusifs à Young Living, cette sélection a été conçue avec 
soin pour créer l’une des collections les plus convoitées de 
YL. Trouvez votre liberté grâce à un large éventail d’arômes 
inspirants.

Le produit

Mélange d’huiles essentielles AromaSleep 15 ml
Mélange d’huiles essentielles Freedom 15 ml
Mélange d’huiles essentielles Inner Harmony 15 ml
Mélange d’huiles essentielles Valor® 5 ml


