
Huvudingredienser

Eterisk pepparmyntsolja: en uppiggande doft som kan 
bidra till en fokuserad miljö.

Eterisk pepparmyntsolja är populär tack vare dess 
friska doft av mynta. Den eteriska oljan ångdestilleras 
från växten Mentha piperitas blad och är vanligtvis 
fyra gånger så koncentrerad som pepparmyntsextrakt. 
Oljan kan användas utvärtes för att få en svalkande, 
kittlande känsla på huden som kan vara skönt efter 
ett jobbigt träningspass. Vi rekommenderar att du 
använder den eteriska oljan Peppermint när du vill ha 
en trevlig omväxling i din rutin!

Produktstorlek 15 ml | Artikelnummer #32046

Peppermint 

•	 Skapar en svalkande känsla när den används på 
trötta muskler efter motion.

•	 Främjar en fokuserad miljö när man andas in doften 
eller använder oljan på handleder och nacke.

•	 Ger en uppfriskande upplevelse när den blandas med 
ditt favoritschampo eller stryks på huden efter en 
varm dag i solen.

Funktioner och fördelar

Förvaras oåtkomligt för barn. Endast för utvärtes bruk. 
Undvik kontakt med ögon och slemhinnor. Rådgör med 
läkare före användning om du är gravid, ammar, tar 
någon medicin eller har någon sjukdom. Inte avsedd att 
användas på spädbarn. 

Varning

Applicera utvärtes på önskat område. Om 
känslighet uppstår, späd 15 droppar med 10 ml 
basolja.

Användning



Peppermint

Pepparmynta kommer ursprungligen från Europa men 75 % av 
världens pepparmintsproduktion sker nu i USA. Vi tar hjälp av 
flera gårdar för att producera en av Young Livings mest populära 
oljor, bland annat den amerikanska gården Whispering Springs i 
Mona, Utah.

En flaska med 15 ml Peppermint-olja framställs genom 
att ångdestillera ett halvt kilo blad och blommor från 
pepparmyntsväxten. Pepparmynta är huvudingrediensen i Cool 
Azul och Deep Relief® Roll-On.

Olja av Mentha piperita* (pepparmynta).

Kan innehålla: limonen**, linalool**.

*100 % ren eterisk olja
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan

Produktbakgrund

Ingredienser

Rekommenderad användning

•	 Använd Peppermint när du jobbar eller gör läxorna 
tillsammans med barnen för en fokuserad och 
energifylld miljö.

•	 Andas in eller stryk på bröstet före och under ett tufft 
träningspass som en stimulerande doft.

•	 Använd den utvärtes på trötta muskler efter fysisk 
aktivitet för att känna en svalkande känsla.


