
Belangrijkste ingrediënten

Pepermuntolie heeft een verkwikkende geur die kan helpen 
met het creëren van een gefocuste omgeving.

Peppermint wordt gewaardeerd om zijn verfrissende, 
mintachtige geur. De bladeren van de Mentha 
piperita worden met stoom gedistilleerd om een olie te 
produceren die doorgaans vier keer geconcentreerder 
is dan pepermuntextract. Pepermuntolie kan op de huid 
aangebracht worden zodat je kunt genieten van een 
koele, tintelende sensatie die verzachtend kan zijn na 
lichamelijke inspanning. We raden aan om Peppermint 
te gebruiken als je een aangename draai wilt geven aan 
je routine.
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Peppermint 

•	 Breng aan op vermoeide spieren na lichamelijke 
inspanning om een verkoelende sensatie te creëren.

•	 Adem in of breng aan op de polspunten om een 
gefocuste omgeving te creëren.

•	 Combineer met je favoriete shampoo of breng aan 
op de huid na een warme dag in de zon voor een 
verfrissende ervaring.

Kenmerken en voordelen

Buiten bereik van kinderen houden. Alleen voor 
uitwendig gebruik. Uit de buurt van ogen en slijmvliezen 
houden. Raadpleeg een arts als je zwanger bent, 
borstvoeding geeft, medicijnen neemt of een medische 
aandoening hebt. Niet bestemd voor gebruik bij jonge 
kinderen. 

Waarschuwing

Breng aan waar gewenst. Verdun bij gevoeligheid 
vijftien druppels met 10 milliliter basisolie.

Instructies



Peppermint

Pepermunt komt oorspronkelijk uit Europa, maar 75% van het 
wereldaanbod wordt tegenwoordig in de Verenigde Staten 
gekweekt. We werken samen met verschillende boerderijen 
om deze etherische olie te produceren, waaronder boerderij 
Whispering Springs in Mona, Utah. Dit is een van de meest 
populaire oliën van Young Living.

Een halve kilo bloemen en bladeren van de pepermuntplant 
wordt met stoom gedistilleerd om een flesje Peppermint van 
15 milliliter te produceren. Pepermuntolie is een belangrijk 
ingrediënt in Cool Azul en Deep Relief® Roll-On.

Mentha piperita (pepermuntolie)*

Bevat mogelijk: limoneen**, linalool**

*100% pure etherische olie
**Natuurlijke bestanddelen van etherische oliën

Geschiedenis

Ingrediënten

Aanbevolen gebruik

•	 Gebruik Peppermint tijdens het werken of in de buurt 
van kinderen die huiswerk maken om een gefocuste, 
energieke omgeving te creëren.

•	 Adem de geur in of breng de olie voor of tijdens een 
zware workout aan op de borstkas.

•	 Breng na het sporten aan op vermoeide spieren voor 
een verkoelende sensatie.


