
Hauptinhaltsstoffe

Ätherisches Pfefferminzöl: Hat ein belebendes Aroma, das 
für eine konzentrierte Atmosphäre sorgen kann.

Ätherisches Pfefferminzöl ist beliebt für sein frisches, 
minziges Aroma. Das frische, energetisierende 
Pfefferminzöl wird aus den Blättern und Blüten der 
Pflanze dampfdestilliert und ist in der Regel vier Mal so 
konzentriert wie Pfefferminzextrakt. Man kann es auch 
äußerlich auftragen und das kühlende, prickelnde Gefühl 
auf der Haut genießen, besonders nach dem Sport. Wir 
empfehlen, Pfefferminzöl äußerlich anzuwenden, wann 
immer man möchte: Es gibt dem Alltag einen frischen, 
minzigen Duft!

Produktgröße: 15 ml | Artikelnr. #32046

Peppermint 

• Auf müde Muskeln nach dem Sport aufgetragen, sorgt 
es für ein kühlendes Gefühl.

• Sorgt inhaliert oder auf die Pulspunkte aufgetragen 
für eine konzentrierte Atmosphäre.

• Sorgt für eine Erfrischung in Deinem liebsten Shampoo 
oder auf der Haut nach einem langen Tag an der 
Sonne.

Eigenschaften und Vorteile

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Nur für äußere Anwendung. Nicht in die Augen 
und auf Schleimhäute gelangen lassen. In der 
Schwangerschaft, Stillzeit, bei Einnahme von 
Medikamenten oder bei Krankheit vor Anwendung des 
Öls einen Arzt konsultieren. Nicht für die Anwendung an 
Kleinkindern gedacht. 

Vorsicht

Äußerlich: Auf den gewünschten Bereich auftragen. 
Bei empfindlicher Haut 15 Tropfen mit 10 ml eines 
Trägeröls verdünnen.

Anleitung



Peppermint

Pfefferminze stammt ursprünglich aus Europa, aber 75 % 
des weltweiten Bedarfs werden heute in den USA angebaut. 
Für die Produktion eines von Young Livings beliebtesten 
Ölen haben wir mehrere Farmen, einschließlich unserer 
Whispering Springs Farm in Mona im Bundesstaat Utah.

Eine 15 ml Flasche ätherisches Pfefferminzöl wird durch 
die Destillation von 15 kg der Blätter und Blüten der 
Pfefferminzpflanze gewonnen. Pfefferminzöl ist ein wichtiger 
Bestandteil von Ölmischungen wie Cool Azul und dem Deep 
Relief® Roll-On.

Mentha piperita* (Pfefferminze) Öl.

Kann enthalten: Limonen**, Linalool**.

*100 % reines ätherisches Öl
**Natürliche Inhaltsstoffe ätherischer Öle

Produkthintergrund

Inhaltsstoffe 

Vorgeschlagene Anwendung

• Nutze Peppermint beim Sport oder wenn Kinder ihre 
Hausaufgaben machen sollen für eine konzentrierte 
und energetisierte Atmosphäre.

• Inhaliere es oder trage es während des Sports auf die 
Brust für einen stimulierenden Duft auf.

• Nach dem Sport oder körperlicher Anstrengung direkt 
auf ermüdete Stellen zur Kühlung auftragen.


