
B L A C K  P E P P E R +

I N G R É D I E N T S 
Huile essentielle de poivre noir (Piper nigrum)*

*Huile essentielle 100 % pure

P R É C A U T I O N S
Tenir hors de portée des enfants. Éviter tout contact 

avec les yeux. Si vous êtes enceinte, que vous allaitez 

ou que vous êtes atteint d’une maladie, veuillez 

consulter un professionnel de la santé avant utilisation. 

En cas de contact cutané, évitez l’exposition directe 

au soleil ou aux rayons UV dans les 12 heures suivant 

l’application. Les compléments alimentaires ne 

doivent pas remplacer un régime équilibré. Ne pas 

excéder la dose journalière recommandée.

Black Pepper+ Essential Oil 5 ml
#561708

P R É S E N T A T I O N  D U  P R O D U I T 
Le poivre noir (Piper nigrum) est l’une des épices les 

plus répandues dans le monde. Son goût particulier 

agrémente de nombreuses recettes, amuse-bouches, 

entrées ou plats de résistance. L’huile essentielle Black 

Pepper+ de Young Living pimentera également toutes 

vos soupes et marinades. Black Pepper+ peut remplacer 

le poivre noir moulu. 

Le poivre noir est l’épice à l’arôme le plus puissant de la 

famille des poivriers. Gardez un flacon de Black Pepper+ 

dans votre cuisine pour ne jamais manquer de poivre.

U T I L I S A T I O N
• Ajoutez une à deux gouttes de Black Pepper+ et 

deux gouttes de notre mélange Young Living V-6® 

dans une gélule végétarienne et prenez-en une par 

jour ou autant que nécessaire.

• Versez-en quelques gouttes dans vos marinades de 

porc, bœuf, poulet ou fruits de mer, sur des légumes 

grillés, ou sur des vinaigrettes faites maison.

• Ajoutez-en dans une sauce salsa ou du guacamole 

pour pimenter rapidement ces classiques mexicains.

• Ajoutez-en à vos pâtes, riz, purée et salades. 

• Diluez une goutte pour quatre gouttes d’huile 

végétale. Versez-en dans une gélule et prenez-en 

maximum trois par jour.


