
B A S I L +

• Diluez une goutte pour quatre gouttes d’huile 

végétale. Versez-en dans une gélule et prenez-en 

une par jour.

I N G R É D I E N T S 
Huile de feuille de basilic (Ocimum basilicum)*

*Huile essentielle 100 % pure

P R É C A U T I O N S
Tenir hors de portée des enfants. Éviter tout contact 

avec les yeux. Si vous êtes enceinte, que vous allaitez 

ou que vous êtes atteint d’une maladie, veuillez 

consulter un professionnel de la santé avant utilisation. 

En cas de contact cutané, évitez l’exposition directe 

au soleil ou aux rayons UV dans les 12 heures suivant 

l’application. Les compléments alimentaires ne 

doivent pas remplacer un régime équilibré. Ne pas 

excéder la dose journalière recommandée.

Basil+ Essential Oil 5 ml
#558308

P R É S E N T A T I O N  D U  P R O D U I T 
Basil+ (Ocimum basilicum) possède un arôme chaud et 

doux à la fois. Cette herbe aromatique est très présente 

dans les recettes traditionnelles de la cuisine asiatique 

et européenne. L’huile essentielle alimentaire Basil+ 

est facile à ajouter à des condiments ou à ce que vous 

préférez. L’huile essentielle alimentaire Basil+ ravivera 

vos papilles et assaisonnera vos plats à merveille sans 

besoin de laver ni couper des herbes.

V O I L À  P O U R Q U O I  O N  L ’ A I M E
L’huile essentielle alimentaire Basil+ de Young Living 

accompagne bien les plats salés, mais aussi les sucrés, 

en rajoutant un goût poivré à chaque plat.  Goûtez 

Basil+ avec des sauces, du pain, des soupes, du poulet 

ou les fruits de mer. Essayez également le mélange 

basilic-fraise dans une citronnade. Si vous désirez un 

goût de basilic très léger dans vos plats, trempez un 

cure-dent dans l’huile et mélangez-le dans votre plat.

 U T I L I S A T I O N
• Agrémentez vos sauces pour pâtes avec Basil+. 

Ajoutez Rosemary+ ou Oregano+ pour encore plus 

de goûts.

• Versez-en dans vos salades, vos vinaigrettes ou vos 

soupes italiennes et asiatiques. 

• Ajoutez quelques gouttes de Basil+ dans l’eau de 

cuisson de vos pâtes.

• Ajoutez-en à du jus de citron et des morceaux de 

melons et de pastèque pour un délicieux dessert 

estival. Pour une entrée fraîche, ajoutez des 

morceaux de feta.

• Versez quelques gouttes dans une tisane, comme 

une camomille. Ajoutez une cuillère à café de miel 

pour adoucir le goût.


