YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

TUOTTEEN ESITTELY

Cumin Plus-6ljyn l&mpiman maanléheisessé maussa
on ripaus makeutta ja kirpeyttad. Kumina sopii monen
maan keittioon. Tippa Cumin Plus-6ljyd muuttaa

keskinkertaisen chilin, curryn tai pataruoan herkulliseksi.

TUOTTEEN TAUSTATIEDOT

Cumin Plus-6ljya valmistetaan hoyrytislaamalla
juustokuminan siemenia, ja sen maku sopii hyvin
intialaisiin, pohjois-afrikkalaisiin ja Lahi-idén resepteihin.
Juustokumina on pieni kukkiva Apiaceae -kasviheimoon
kuuluva kasvi, joka kasvaa Lahi-idassé ja Etela-Aasiassa.

Vaikka tan& péivand me pidédmme juustokuminaa
mausteena, muinaiset egyptilaiset kayttivat sita erilaisissa
seremonioissa. Keskiaikana juustokuminaa pidettiin
rakkauden ja hedelmallisyyden symbolina ja morsiamet
ja sulhaset tapasivat kantaa sitéd haissdan saadakseen
hyvaa onnea.

KAYTTOEHDOTUS

e laita 1-2 tippaa kasviskapseliin.

e |isda tippa lampimaan veteen ruokailun jalkeen.

e Kokkauksen ei tarvitse olla arkipaivaista. Korvaa
juustokumina resepteissasi tipallisella Cumin Plus-
Oljya niin saat ruokaasi monimuotoisemman maun.

e laimenna 1 tippa 1 tippaan perusdljya. Laita
kapseliin ja ota korkeintaan 3 kertaa paivassa.

CUMIN PLUS

100% Pure Essential O
Food Supplement
Sml

i

AINESOSAT
Juustokuminan siemendljy (Cuminum cyminum)*
*100-prosenttisen puhdas eteerinen &ljy

VAROITUS

Sailytettava lasten ulottumattomissa. Valta tuotteen
joutumista silmiin. Jos olet raskaana, imetat tai

jos sinulla on laakitys tai diagnosoitu sairaus, kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta ennen tuotteen
kayttoa sen soveltuvuudesta sinulle. Valta suoraa
auringonvaloa ja UV-sateitd 12 tuntia, jos tuotetta
paatyy ihollesi.

Plus-6ljyt eivat korvaa asianmukaista ruokavaliota.
lImoitettua annosta ei saa ylittaa.

Eteerinen Cumin Plus-6ljy 5 ml
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