
B L A C K  P E P P E R  P LU S

V A R O I T U K S E T
Säilytettävä lasten ulottumattomissa.  Vältä tuotteen 

joutumista silmiin. Jos olet raskaana, imetät tai 

jos sinulla on lääkitys tai diagnosoitu sairaus, kysy 

terveydenhuollon ammattilaiselta ennen tuotteen 

käyttöä sen soveltuvuudesta sinulle.  Vältä suoraa 

auringonvaloa ja UV-säteitä 12 tuntia, jos tuotetta 

päätyy ihollesi.

Plus-öljyt eivät korvaa asianmukaista ruokavaliota.  

Ilmoitettua annosta ei saa ylittää.

 

Eteerinen Black Pepper Plus-öljy 5 ml
#561708

T U O T T E E N  E S I T T E L Y 
Mustapippuri (piper nigrum) on yksi maailman 

suosituimmista mausteista. Sitä voidaan lisätä alkuruoista 

pääruokiin. Young Livingin Black Pepper Plus-öljyllä voit 

maustaa keittoja ja kastikkeita. Black Pepper Plus-öljy 

korvaa kätevästi rouhitun mustapippurin. 

Mustapippuri on pippuriheimon yleisin ja voimakkain 

mauste. Ota keittiössäsi käyttöön Black Pepper -Plus-öljy.

K Ä Y T T Ö E H D O T U S
•	 Lisää 1–2 tippaa Black Pepper Plus-öljyä ja 2 tippaa 

Young Living V-6-perusöljyä kasviskapseliin ja ota 

ravintolisänä joko päivittäin tai tarvittaessa.

•	 Käytä marinadeissa tai lisää sika-, nauta-, kana- tai 

kalaruokiin sekä uunikasviksiin. 

•	 Lisää salsaan tai guacamoleen, kun haluat tehostaa 

meksikolaista makua.

•	 Mausta pastaa, riisiä, perunamuusia ja salaatteja. 

•	 Laimenna 1 tippa 1 tippaan perusöljyä. Laita 

kapseliin ja ota korkeintaan 3 kertaa päivässä.

​

A I N E S O S A T
Eteerinen mustapippuriöljy (piper nigrum)* 

*100-prosenttisen puhdas eteerinen öljy


