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ESSENTIAL OILS

PRESENTATION DU PRODUIT

Délicieux chaud ou froid, notre granola au petit épeautre
est un mélange d'avoines, de céréales completes et de
baies, dont la douce saveur sucrée de canneberges, de
grué de cacao et de sucre de noix de coco est équilibrée
par la richesse des graines de tournesol, des noix, des
amandes et des noix de pécan.

Chaque paquet contient uniquement les ingrédients
de qualité et naturels dont vous avez besoin, dont nos
délicieuses baies de goji NingXia, ce qui en fait I'en-cas
idéal.

Sans colorants ni ardmes artificiels et sans conservateurs,
cette collation pleine d'énergie convient aussi
parfaitement aux régimes végétariens et végans.

Peu importe ou la vie vous méne, vous serez ravis d'avoir
le granola Gary's True Grit a vos cOtés |

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Farine d'engrain « Gary's True Grit Einkorn Flour », baies
de goji, grué de cacao, flocons d'avoine, graines de
tournesol, canneberges, amandes, noix, noix de pécan,
vanille pure, sel de mer, sucre de noix de coco et cannelle
de Saigon

SENSATION

Le granola Gary's True Grit Einkorn, délicieux et nutritif,
fera le bonheur de toute la famille, au petit-déjeuner,
dans l'aprés-midi en cas de petit creux ou pour prendre
un peu de force avant le sport | Ce mélange savoureux
de céréales contient des ingrédients sains naturellement
adoucis par les baies de goji, les canneberges, le grué de
cacao et le sucre de noix de coco. Ces saveurs douces
sont équilibrées par des graines de tournesol, des
amandes, des noix et des noix de pécans, plus riches,
avec ce qu'il faut de sel de mer.
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GARY'S TRUE GRIT EINKORN GRANOLA

Gl AR

PROFIL ET BIENFAITS

e En-cas délicieux et pratique pour un coup de fouet
sur le pouce.

e Association de glucides simples et complexes, de
fruits a coque, de baies et de graines pour un apport
en énergie naturel.

e Mélange de différents fruits a coque, de baies et de
graines pour un go(t et une texture complexes et
délicieux.

e Sans colorants, ardmes ni conservateurs.

e Abase de farine d'engrain (petit épeautre) compléte,
une des céréales les plus anciennes qui contient
seulement 14 chromosomes.

e Formule végane.

INSTRUCTIONS

Vous pourrez déguster ces céréales dans un bol de lait
froid ou chaud au petit-déjeuner, seules pour grignoter
dans la journée ou mélangées a votre yaourt ou smoothie.
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PRECAUTIONS

Contient des fruits a coque (amandes, noix, noix de
pécan, noix de coco).

Fabriqué dans un atelier qui transforme aussi des fruits a

coque, des arachides, du soja, du lait et des ceufs.

A conserver dans un endroit frais, a I'abri de la lumiére.

INGREDIENTS

Flocons d'avoine, huile de tournesol, sirop de fruit,
maltodextrine, farine compléte de petit épeautre
(Triticum monococcum), graines de tournesol, sucre

de noix de coco, canneberges, amandes, baies de goji
(Lycium barbarum), noix, noix de pécan, grué de cacao,
extrait de vanille, sel de mer, cannelle de Saigon.

FOIRE AUX QUESTIONS

Q. : D’ou proviennent les fruits a coque utilisés dans le
granola ?

R.: Les amandes, noix et noix de pécan utilisées dans
notre granola proviennent des Etats-Unis.
Q. : Est-ce qu’Einkorn Granola est sans gluten ?

R.: Non. Einkorn Granola n'est pas considéré comme
étant sans gluten puisqu’il est a base de petit épeature,
une variété de blé qui contient du gluten.

PRODUITS COMPLEMENTAIRES

Barres Slique
5024521
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Nutrition Information/ Nahrwertangaben
Serving Size/1 Portion: 34 g
Servings Per Container/Portionen je Packung: 10

Typical Values/Néhrwert Per Serving/Je Portion Per/Je 100 g

Energy/Brennwert 627kJ/150 keal 1844 kJ/441 kcal
Fat/Fett 779 2289

of which: Saturates/davon gesattigte Fettsauren 19 299
Carbohydrate/Kohlenhydrate 189 539

of which: Sugars/davon Zucker [¥e] 18g
Fibre/Ballaststoffe 249 79
Protein/Eiwei3 3g 99
Salt/Natrium 0189 053¢

Ingredient: Qats, Sunflower oil, Syrup (from fruit juice and grain dextrin),
Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum) (7.14%), Sunflower
seeds, Coconut sugar, Cranberries, AlImonds, Wolfberries (Lycium
barbarum), Walnuts, Pecans, Cacao nibs, Vanilla extract, Sea salt,
Saigon cinnamon/Zutaten: Haferflocken, Sonnenblumendl, Sirup (aus
Fruchtsaft und Getreidedextrin), Vollkorn-Einkornmehl (Triticum
monococcum) (7.14%), Sonnenblumenkerne, Kokoszucker,
GrofBfrichtige Moosbeeren, Mandeln, Chinesische Wolfsbeeren
(Lycium barbarum), Walniisse, Pekannisse, Kakaonibs, Vanilleextrakt,
Meersalz, Vietnamesischer Zimt

Q. : Qu'est-ce que la cannelle de Saigon ? Est-ce la
méme cannelle qui est utilisée pour produire |'huile
essentielle Cinnamon Bark ?

R. : La cannelle de Saigon provient du Viet Nam et nous
I'avons choisie pour son histoire, son parfum intense

et son niveau élevé de coumarine. Il ne s'agit pas de la
méme cannelle que nous utilisons pour produire notre
huile essentielle Cinnamon Bark.

NingXia Red
3042560
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