
P R O F I L  E T  B I E N F A I T S

•	 En-cas délicieux et pratique pour un coup de fouet 
sur le pouce.

•	 Association de glucides simples et complexes, de 
fruits à coque, de baies et de graines pour un apport 
en énergie naturel.

•	 Mélange de différents fruits à coque, de baies et de 
graines pour un goût et une texture complexes et 
délicieux. 

•	 Sans colorants, arômes ni conservateurs.

•	 À base de farine d’engrain (petit épeautre) complète, 
une des céréales les plus anciennes qui contient 
seulement 14 chromosomes. 

•	 Formule végane. 

I N S T R U C T I O N S

Vous pourrez déguster ces céréales dans un bol de lait 
froid ou chaud au petit-déjeuner, seules pour grignoter 
dans la journée ou mélangées à votre yaourt ou smoothie.

P R É S E N T A T I O N  D U  P R O D U I T

Délicieux chaud ou froid, notre granola au petit épeautre 
est un mélange d’avoines, de céréales complètes et de 
baies, dont la douce saveur sucrée de canneberges, de 
grué de cacao et de sucre de noix de coco est équilibrée 
par la richesse des graines de tournesol, des noix, des 
amandes et des noix de pécan. 

Chaque paquet contient uniquement les ingrédients 
de qualité et naturels dont vous avez besoin, dont nos 
délicieuses baies de goji NingXia, ce qui en fait l’en-cas 
idéal.

Sans colorants ni arômes artificiels et sans conservateurs, 
cette collation pleine d’énergie convient aussi 
parfaitement aux régimes végétariens et végans. 

Peu importe où la vie vous mène, vous serez ravis d’avoir 
le granola Gary’s True Grit à vos côtés !

I N G R É D I E N T S  P R I N C I P A U X

Farine d’engrain « Gary’s True Grit Einkorn Flour », baies 
de goji, grué de cacao, flocons d’avoine, graines de 
tournesol, canneberges, amandes, noix, noix de pécan, 
vanille pure, sel de mer, sucre de noix de coco et cannelle 
de Saïgon

S E N S A T I O N

Le granola Gary’s True Grit Einkorn, délicieux et nutritif, 
fera le bonheur de toute la famille, au petit-déjeuner, 
dans l’après-midi en cas de petit creux ou pour prendre 
un peu de force avant le sport ! Ce mélange savoureux 
de céréales contient des ingrédients sains naturellement 
adoucis par les baies de goji, les canneberges, le grué de 
cacao et le sucre de noix de coco. Ces saveurs douces 
sont équilibrées par des graines de tournesol, des 
amandes, des noix et des noix de pécans, plus riches, 
avec ce qu’il faut de sel de mer.

G A R Y ’ S  T R U E  G R I T  E I N K O R N  G R A N O L A
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P R É C A U T I O N S

Contient des fruits à coque (amandes, noix, noix de 
pécan, noix de coco).

Fabriqué dans un atelier qui transforme aussi des fruits à 
coque, des arachides, du soja, du lait et des œufs.

À conserver dans un endroit frais, à l’abri de la lumière.

I N G R É D I E N T S

Flocons d’avoine, huile de tournesol, sirop de fruit, 
maltodextrine, farine complète de petit épeautre 
(Triticum monococcum), graines de tournesol, sucre 
de noix de coco, canneberges, amandes, baies de goji 
(Lycium barbarum), noix, noix de pécan, grué de cacao, 
extrait de vanille, sel de mer, cannelle de Saïgon.

G A R Y ’ S  T R U E  G R I T  E I N K O R N  G R A N O L A

Q. : D’où proviennent les fruits à coque utilisés dans le 
granola ? 
R. : Les amandes, noix et noix de pécan utilisées dans 
notre granola proviennent des États-Unis.

Q. : Est-ce qu’Einkorn Granola est sans gluten ?		  
 
R. : Non. Einkorn Granola n’est pas considéré comme 
étant sans gluten puisqu’il est à base de petit épeature, 
une variété de blé qui contient du gluten. 

Q. : Qu’est-ce que la cannelle de Saïgon ? Est-ce la 
même cannelle qui est utilisée pour produire l’huile 
essentielle Cinnamon Bark ? 
 
R. : La cannelle de Saïgon provient du Viet Nâm et nous 
l’avons choisie pour son histoire, son parfum intense 
et son niveau élevé de coumarine. Il ne s’agit pas de la 
même cannelle que nous utilisons pour produire notre 
huile essentielle Cinnamon Bark.

F O I R E  A U X  Q U E S T I O N S

Barres Slique
5024521

NingXia Red
3042560

P R O D U I T S  C O M P L É M E N T A I R E S
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