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RESUMEN DEL PRODUCTO

El suplemento de aceite esencial Peppermint® (Mentha
piperita) tiene un aroma alegre y fresco y ofrece una serie
de beneficios que incluyen confort gastrointestinal y
favorece la digestién normal, ademaés de su gran sabor.
Guarde el aceite Peppermint™ de Young Living en la
despensa como potenciador de sabor o suplemento
alimentario.

Peppermint™, parte de nuestra linea Plus para uso
culinario y dietético, es un versatil aceite con un
delicioso sabor. Como suplemento alimentario, el
aceite Peppermint™ ayuda a favorecer la digestion. Este
hecho lo transforma en una forma ideal de empezar el
dia o terminar una comida. Adicionalmente, el aceite
Peppermint™ favorece la funcién normal del sistema
respiratorio.

Gracias a su excelente sabor, es muy fécil agregar este
versatil aceite al té o probarlo en alimentos horneados.

BENEFICIOS PRINCIPALES

® Ayuda a favorecer la digestion
e Favorece la funcién éptima del sistema respiratorio

USOS DEL ACEITE ESENCIAL
PEPPERMINT?

e Agregarlo a los suplementos dietéticos diarios para
favorecer el confort general del sistema digestivo

e Simplemente agregue 1-2 gotas a una cépsula de gel
vegetariana y tdmelo diariamente o segun lo necesite

® Incluya una gota en un vaso grande de agua fresca
para empezar la mafiana de forma refrescante

e Mézclelo con la bebida que tome antes del
entrenamiento para un inicio enérgico o reldjese
después del ejercicio diario con un un chocolate o
batido proteinico de vainilla infundido con menta

e Utilicelo en los alimentos horneados o en una amplia
variedad de postres
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SUGERENCIAS DE USO

Agregue 2 gotas a una cépsula. Tome 3 veces al dia.

INGREDIENTES
Aceite de la hoja de Mentha piperita

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

e Aceite esencial de menta
e Aceite esencial de hierbabuena



