YOUNG ¢ LIVING®

ESSENTIAL OILS

RESUMEN DEL PRODUCTO

Lemon™ es el aceite perfecto para agregar un sabor

dindmico y exquisito a muchos platos. La versatilidad de
este aceite tanto en recetas dulces como saladas es lo
que hace que esta fruta sea un producto popular en las
cocinas del mundo. Utilice el aceite esencial Lemon™ de
Young Living como suplemento alimentario para agregar
sabor a alimentos salados como pescado y pollo o
alimentos dulces como pasteles y tartas.

El aceite Lemon™ tiene un sabor exquisito que querra
tener a mano para agregar a todos sus guisos. En lugar de
rallar o exprimir limén, utilice Lemon™ para agregar este
agradable sabor cémodamente. Empiece poco a poco
agregando una sola gota de aceite.

BENEFICIOS PRINCIPALES

e Balsamico para la bocay la garganta

e Alivia la picazdn en la garganta y faringe

e FEfecto balsdmico y agradable en la garganta, faringe y
cuerdas vocales

USOS DEL ACEITE ESENCIAL
LEMONT

e Agregue a un vaso grande de agua fria para una
bebida refrescante al comienzo del dia

e Agregue 1-2 gotas a una cépsula de gel vegetariana y
témelo diariamente o segun lo necesite

e Cree vinagretas o marinadas especiales para conferir
un sabor exquisito a las ensaladas o parrilladas del
verano

e Agréguelo al té, alimentos horneados, conservas
caseras y otras golosinas

e Agregue 1 gota al yogur de sabor natural o de vainilla.
Anada bayas frescas

e Combine con alimentos salados como pollo, pescado,
gambas y verduras y con guarniciones como fideos,
arroz p ensalada de pasta
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SUGERENCIAS DE USO

Agregue 2 gotas a un base neutra. Tome 3 veces al dia.

INGREDIENTES

e Aceite de céscara de limén (Citrus limom)

PRECAUCIONES

e Mantener fuera del alcance de los nifios.

e Consulte a sumédico antes del uso si esta
embarazada, dando el pecho, toma algun
medicamento o tiene una afeccién médica

e Sientra en contacto con la piel, evite la exposicion
a laluz solar directa y a los rayos UV durante al
menos 12 horas

* Los suplementos alimenticios no deben ser
sustitutos de una dieta variada

e No exceda la dosis diaria recomendada



