YOUNG 6 LIVING”

ESSENTIAL OILS

RESUMEN DEL PRODUCTO

Cumin+ tiene un sabor célido y terrenal y su aroma es
agridulce. Tostado, especiado y terroso, el comino es
una estrella de la cocina internacional. Una gota de
Cumin+ hard que tus recetas de salsa, curry o estofado
pasen de ser mediocres a ser memorables.

HISTORIA DEL PRODUCTO

El aceite esencial Cumin+ se produce mediante la
destilaciéon de las semillas de la planta de comino y
puede enriquecer el sabor de recetas de cocina india,
del norte de Africa y de Oriente Medio. El comino es
una planta herbacea pequefia con flores de la familia de

las apidceas que es nativa de Oriente medio y el sur de
Asia.

Aunque pensamos en ella hoy en dia como especia,

el comino fue utilizado por los antiguos egipcios en
ceremonias rituales. Durante la Edad Media, la semilla
de comino era conocida como simbolo de amory
fidelidad y a menudo la llevaban novias y novios durante
la ceremonia de boda para atraer la buena suerte.

INSTRUCCIONES DE USO

e Toma 1-2 gotas diarias en una capsula vegetal.

e Afade una gota a un vaso de agua caliente después
de las comidas.

e Destierra el aburrimiento de tu cocina. Alli donde tus
recetas pidan comino, anade una gota de Cumin+
para un sabor complejo y rico.

e Diluye una gota con 1 gota de un aceite base. Ponlo
en una capsula y toma hasta 3 al dia.
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INGREDIENTES
Aceite de semilla de Comino (Cuminum cyminum)*
*aceite esencial 100% puro

PRECAUCIONES

Mantener fuera del alcance de los nifios. Evitar el
contacto con los ojos. Si estds embarazada o en
periodo de lactancia, o si tienes una afeccion médica
o tomas algun tipo de medicacién, consulta a un
profesional médico antes de usar. Si hay contacto
directo con la piel, evita la exposicion directa a la luz
del sol o a rayos ultravioleta durante las siguientes
12 horas. Los aceites esenciales Plus no deben ser
utilizados como un sustituto de una dieta variada. No
se debe exceder la dosis diaria recomendada.

Aceite esencial Cumin+ 5 ml
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