
B A S I L +

I N G R E D I E N T E S 

Aceite de hoja de Albahaca (Ocimum basilicum)*

*aceite esencial 100% puro

P R E C A U C I O N E S
Mantener fuera del alcance de los niños. Evitar el 

contacto con los ojos. Si estás embarazada o en 

periodo de lactancia, o si tienes una afección médica 

o tomas algún tipo de medicación, consulta a un 

profesional médico antes de usar. Si hay contacto 

directo con la piel, evita la exposición directa a la luz 

del sol o a rayos ultravioleta durante las siguientes 

12 horas. Los aceites esenciales Plus no deben ser 

utilizados como un sustituto de una dieta variada. No 

se debe exceder la dosis diaria recomendada.

Aceite esencial Basil+ 5 ml
#558308

R E S U M E N  D E L  P R O D U C T O 
Basil+ (Ocimum basilicum) tiene un sabor y un aroma 

dulces y cálidos. Esta hierba se encuentra en una gran 

variedad de platos y es popular tanto en la cocina 

asiática como en la europea. Con el aceite esencial 

Basil+ es fácil añadir esta apreciada especia a lo que 

quieras. Utilizando un aceite esencial, conseguirás 

un sabor más intenso que con las hierbas secas sin el 

engorro de las frescas.

P O R  Q U É  N O S  E N C A N T A
Basil+ de Young Living combina con comidas saladas, 

pero puedes añadir su sabor dulce con un ligero toque 

a pimenta a cualquier receta. Prueba Basil+ con salsas, 

pan, sopas, pollo o marisco. O prueba una dulce 

combinación como una limonada de fresa y Basil+. Si 

quieres un sabor más ligero, moja un palillo en el aceite 

y ponlo luego en tus platos.

I N S T R U C C I O N E S  D E  U S O
•	 Dale sabor a tu receta de salsa favorita para pasta 

con Basil+. Añade Oregano+ o Rosemary+ para un 

toque adicional especial.

•	 Utilízalo con ensaladas o sopas de inspiración 

italiana o asiática y aderezos o vinagretas para 

compartir con familia y amigos.

•	 Hierve la pasta en agua infusionada con Basil+ para 

un sabor sutil.

•	 Emparéjalo con zumo de lima y melón o sandía para 

una fresca sorpresa veraniega. Si quieres un perfil de 

sabor más complejo, añade una guarnición de queso 

feta.

•	 Mézclalo con una infusión suave como la manzanilla. 

Añade un toque de miel para endulzar la 

experiencia.

•	 Diluye una gota con 4 gotas de un aceite base. 

Ponlas en una cápsula y toma 1 cada día.


