YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

RESUMEN DEL PRODUCTO

Basil+ (Ocimum basilicum) tiene un sabor y un aroma

dulces y célidos. Esta hierba se encuentra en una gran

variedad de platos y es popular tanto en la cocina e
asidtica como en la europea. Con el aceite esencial _
Basil+ es facil anadir esta apreciada especia a lo que b
quieras. Utilizando un aceite esencial, conseguiras g

un sabor mas intenso que con las hierbas secas sin el BASIL

engorro de las frescas. D
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POR QUE NOS ENCANTA Smi

Basil+ de Young Living combina con comidas saladas, -

pero puedes afiadir su sabor dulce con un ligero toque

a pimenta a cualquier receta. Prueba Basil+ con salsas,

pan, sopas, pollo o marisco. O prueba una dulce INGREDIENTES
combinacién como una limonada de fresa y Basil+. Si Aceite de hoja de Albahaca (Ocimum basilicum)*
quieres un sabor mas ligero, moja un palillo en el aceite *aceite esencial 100% puro

y ponlo luego en tus platos.
PRECAUCIONES

Mantener fuera del alcance de los nifios. Evitar el
INSTRUCCIONES DE USO S
) contacto con los ojos. Si estds embarazada o en
e Dale sabor a tu receta de salsa favorita para pasta ) _ o o o
. . periodo de lactancia, o si tienes una afeccion médica
con Basil+. Aflade Oregano+ o Rosemary+ para un o L
. , o tomas algin tipo de medicacion, consulta a un
toque adicional especial. i o .
N o profesional médico antes de usar. Si hay contacto
e Utilizalo con ensaladas o sopas de inspiracién ) , _ o
o L , directo con la piel, evita la exposicion directa a la luz
italiana o asiatica y aderezos o vinagretas para ) o
. . . del sol o a rayos ultravioleta durante las siguientes
compartir con familia y amigos. , )
) ) , ) 12 horas. Los aceites esenciales Plus no deben ser
e Hierve la pasta en agua infusionada con Basil+ para . ) _ i
) utilizados como un sustituto de una dieta variada. No

un sabor sutil. o
B . ) ) se debe exceder la dosis diaria recomendada.

e Emparéjalo con zumo de lima y melén o sandia para

una fresca sorpresa veraniega. Si quieres un perfil de
sabor méas complejo, anade una guarnicion de queso
feta.

e Mézclalo con una infusién suave como la manzanilla.
Anade un toque de miel para endulzar la
experiencia.

e Diluye una gota con 4 gotas de un aceite base.

Ponlas en una cépsula y toma 1 cada dia.

Aceite esencial Basil+ 5 ml
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