
O R E G A N O +

A N W E N D U N G
1 Tropfen Oregano+ in 
einer neutralen Basis 3 Mal 
täglich einnehmen. 

S I C H E R H E I T S H I N W E I S E
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Kontakt mit Augen vermeiden. Während der 
Schwangerschaft, der Stillzeit, der Einnahme von 
Medikamenten oder einer Krankheit sollte man sich vor 
der Anwendung an einen Arzt wenden. Bei Hautkontakt 
bis zu 12 Stunden direktes Sonnenlicht oder UV-Strahlung 
vermeiden. Nahrungsergänzungen sollten nicht als 
Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

I N H A L T S S T O F F E 
Oregano (Origanum vulgare)† Blatt-/Stammöl  
†100 % reines ätherisches Öl  

Oregano+ 5 ml 
#559410

P R O D U K T Ü B E R S I C H T 
Oregano+ (Origanum vulgare) mit dem natürlich 
vorkommenden Wirkstoff Carvacrol ist die ideale 
Nahrungsergänzung zur Unterstützung eines gesunden 
Lebensstils. Oregano+ eignet sich für alle, die ihren 
Gerichten einen herzhaft-würzigen Geschmack verleihen und 
zugleich die wohltuende Wirkung reiner ätherischer  
Öle genießen möchten.

W A S  O R E G A N O +  S O  B E S O N D E R S 
M A C H T
Oregano+ ist die perfekte Zutat – speziell für alle 
Rezepturen der italienischen Küche, die sich durch eine 
frische Kräuternote auszeichnen. Und dank dem natürlich 
vorkommenden Inhaltsstoff Carvacrol ist Oregano+ auch 
eine passende Ergänzung für jedes Sortiment an ätherischen 
Ölen. Probiere Oregano+ doch mal anstelle von frischen 
oder getrockneten Kräutern, um Deinen Speisen eine 
besonders feine Geschmacksnote zu verleihen.

• Mit ein wenig Oregano+ verfeinerst Du Salatdressings 
sowie alle Rezepte für Hähnchen, Meeresfrüchte oder 
Marinaden.

• Gib 15 bis 20 Tropfen in eine große Flasche Olivenöl – 
ideal zum Kochen oder zum Auftunken mit Brot.

• 2 bis 3 Tropfen Oregano+ verleihen jeder Pesto-Sauce 
einen einzigartigen Geschmack.

• Die Kombination von Oregano+ mit Thymian+ ergibt 
eine perfekte Gewürzmischung für Gerichte der 
italienischen Küche.  

W I S S E N S W E R T E S

• Der Oregano gehört zur Familie der Minzen (Lippenblütler) und ist ein Verwandter des Majorans. Er stammt aus 

dem Gebiet rund um das Mittelmeer sowie Eurasien.

• Oregano wurde schon vor über 3.000 Jahren in Ägypten angebaut.

• Das Wort „Oregano“ leitet sich vermutlich von den griechischen Begriffen „oros“ (Berg) und „ganos“ (Glanz) ab.

DE

Nahrungsergänzungen sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden.  

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.


