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ESSENTIAL OILS

PRODUKTUBERSICHT ANWENDUNG

Oregano* (Origanum vulgare) mit dem nattrlich 1 Tropfen Oregano® in

vorkommenden Wirkstoff Carvacrol ist die ideale einer neutralen Basis 3 Mal T —
Nahrungserganzung zur Unterstiitzung eines gesunden taglich einnehmen.

Lebensstils. Oregano+ eignet sich fir alle, die ihren 8
Gerichten einen herzhaft-wiirzigen Geschmack verleihen und :
zugleich die wohltuende Wirkung reiner atherischer

C)le genieBen mochten. 100% Pure Essential Oi

Food Supplement
5ml

| —

WAS OREGANO+ SO BESONDERS
MACHT

Oregano® ist die perfekte Zutat — speziell fir alle STCHERHETITSHINWELSE

Rezepturen der italienischen Kiiche, die sich durch eine AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufoewahren.

frische Krauternote auszeichnen. Und dank dem natdrlich Kontakt mit Augen vermeiden. Wahrend der

vorkommenden Inhaltsstoff Carvacrol ist Oregano* auch Schwangerschaft, der Stillzeit, der Einnahme von

. . . . il Medikamenten oder einer Krankheit sollte man sich vor
eine passende Ergénzung fur jedes Sortiment an dtherischen
der Anwendung an einen Arzt wenden. Bei Hautkontakt

bis zu 12 Stunden direktes Sonnenlicht oder UV-Strahlung

vermeiden. Nahrungserganzungen sollten nicht als

Olen. Probiere Oregano+ doch mal anstelle von frischen
oder getrockneten Krautern, um Deinen Speisen eine

besonders feine Geschmacksnote zu verleihen. T ) )
Ersatz fUr eine abwechslungsreiche Erndhrung verwendet

oo . . . werden. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.
e Mit ein wenig Oregano™ verfeinerst Du Salatdressings P 9

sowie alle Rezepte fiir Hadhnchen, Meeresfriichte oder

Marinaden. INHALTSSTOFFE
e Gib 15 bis 20 Tropfen in eine groBe Flasche Olivendl — Oregano (Origanum vulgare)t Blatt-/Stammal
ideal zum Kochen oder zum Auftunken mit Brot. 1100 % reines atherisches Ol

e 2bis 3 Tropfen Oregano™ verleihen jeder Pesto-Sauce
einen einzigartigen Geschmack.

e Die Kombination von Oregano* mit Thymian* ergibt
eine perfekte Gewdrzmischung fir Gerichte der
italienischen Kiche.

WISSENSWERTES

e Der Oregano gehort zur Familie der Minzen (Lippenblitler) und ist ein Verwandter des Majorans. Er stammt aus
dem Gebiet rund um das Mittelmeer sowie Eurasien.

e Oregano wurde schon vor (iber 3.000 Jahren in Agypten angebaut.

e Das Wort ,,Oregano” leitet sich vermutlich von den griechischen Begriffen ,,oros” (Berg) und ,ganos” (Glanz) ab.

Nahrungserganzungen sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche Emahrung verwendet werden.

Die empfohlene Tagesdosis nicht Gberschreiten.

Oregano* 5 ml
#559410



