YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

SHRNUTI PRODUKTU

Olej Basil+ (Ocimum basilicum) mé sladkou, teplou
vani a chut. Tuto bylinku Ize nalézt ve velkém mnozstvi
pokrmu a je oblibena v asijské i evropské kuchyni.

S esenciélnim olejem Basil+ je snadné pridat toto
oblibené koreni do ¢ehokoli chcete. Diky pouziti
esencialniho oleje ziskate jasnéjsi chut nez se susenymi

bylinkami, ale bez tézkosti s ¢erstvymi.

PROC HO MAME RADI

Olej Basil+ od Young Living se skvéle hodi do slanych
jidel, ale jeho sladkou, jemné ostrou chut mizete pridat
do jakéhokoli jidla. Vyzkousejte olej Basil+ s omackami,
chlebem, polévkami, kuretem nebo morskymi plody.
Nebo zkuste sladkou kombinaci, jako je bazalkovo-
jahodova limonada. Pokud ve vasich jidlech chcete
jemnéjsi bazalkovou chut, namodte do oleje péaratko

a promichejte s nim vase pokrmy.

ZPUSOB POUZITI

e Ochutte vasi oblibenou omacku na téstoviny pomoci
oleje Basil+. Pridejte olej Rosemary+ nebo olej
Oregano+ pro jesté vice chuti.

e Pfidavejte do chutnych salatl, polévek na asijsky
nebo italsky zpUsob a do saladtovych nebo octovych
zalivek pro vasi rodinu a pratele.

e Varte téstoviny ve vodé obohacené olejem Basil+
pro dosazeni jemné chuti.

e Zkombinujte s limetkovou $tavou a melouny, jako
napf. vodnim melounem ¢i melounem cantaloupe,
pro svézi letni pochoutku. Pro komplexnéjsi chutovy
profil dozdobte syrem feta.

®  Smichejte se slabym ¢ajem, naprt. hefrmankovym.
Pridejte trochu medu k doslazeni zazitku.

e Ziedte 1 kapku ve 4 kapkéach nosného oleje. Dejte
do kapsle a uzivejte 1x denné.
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SLOZENI
Olej z listd bazalky (Ocimum basilicum)*

*100% Cisty esenciélni olej

VAROVANT

Uchovavejte mimo dosah déti. Vyhnéte se kontaktu

s o¢ima. Pokud jste téhotna, kojite, berete léky nebo
trpite néjakou nemoci, pred pouzitim kontaktujte
|ékafe. Pokud se vyskytne kontakt s pokozkou, vyhnéte
se po 12 hodin pfimému sluneénimu a ultrafialovému
zareni. Esencialni oleje fady Plus by nemély byt
pouzivany jako nahrazka pestré stravy. Neprekracujte

doporuéenou denni davku.

Esencialni olej Basil+ 5 ml

#558308




