
E M P O W E R  &  I N D U L G E



Välkommen till en rutin som inte bara handlar om produkter, utan som omfamnar din unika 
resa som kvinna. Vi förstår att under vissa perioder, särskilt under din cykel, känner du dig 

kanske inte på topp – och det är helt normalt. Låt den här rutinen bli din oas, där varje steg 
får dig att ta en paus, reflektera och verkligen njuta av upplevelsen. När du har gjort klart 

hela rutinen kommer du att känna dig på topp och riktigt stråla.

ÅTERFUKTA OCH STRAMA ÅT 

Massera in Sandalwood Boswellia Firming Cream på ansiktet 
och halsen och låt krämen återfukta huden på djupet. För att 
återfukta den extra mycket kan man tillsätta några droppar 
Vanilla till krämen. 

STRAMA ÅT OCH SLÄTA UT 

Använd ansiktsrollern och rulla den på ansikte och hals för 
att hjälpa huden att dra åt sig krämen, samt för att stimulera 

hudens yta och ge den ett fräscht glow. Upprepa varje dag 
för att märka skillnad.

UNNA DIG EN LUGN STUND 

Andas in den varma och söta doften av Vanilla och låt den svepa in dig 
i en känsla av frid och bekvämlighet. Ta några droppar på handlederna 
och halsen för att bära med dig den rogivande doften.

HUR MAN GÖR – STEG FÖR STEG

SKAPA STÄMNING  

Använd det vita bomullspannbandet för att hålla håret borta 
från ansiktet. Sätt på din Wanderbliss Diffuser för att skapa 
en stämning som passar perfekt när man vill koppla av.

VÅRDA OCH BALANSERA 

Blanda några droppar Progessence Phyto Plus med Young Living V-6® 
Enhanced Vegetable Oil Complex i din silverflaska med pipett. Applicera och 

massera försiktigt in blandningen på magen, fötterna eller på insida lår för att 
främja känslan av avkoppling, harmoni och balans. Undvik att applicera oljan 

på samma ställe två dagar i rad. Använd den som mest två gånger per dag.

STEG 1

STEG 2

STEG 3

STEG 4

STEG 5



Återfuktande 
sheasmör 

och 
natriumhyaluronat

Extrakt från 
schweiziska 

fermenterade 
druvor

Paracress-blomster 
och cellodling från 

edelweiss 

Havsfänkål som 
ett alternativ till 

retinol

Nio 
hudvårdande 
eteriska oljor

VILL DU HA JÄMNARE HUD  
PÅ BARA 4 VECKOR? 

SA N DA LWO O D  B O S W E L L I A  F I R M I N G  C R E A M  Ä R  L Ö S N I N G E N !

KÄNN DIG TRYGG VARJE GÅNG DU ANVÄNDER DEN

Var självsäker i 
din hud 

Upptäck len, strålande och 
smidig hud på ett lätt sätt. 

Känn dig säker på dina 
val  
Omfamna skönhet utan 
kompromisser med vår veganska
produkt som inte har testats på 
djur.

Känn förtroende till  
naturen 

Högkvalitativa ingredienser 
direkt från naturen ger resultat 
på bara fyra veckor! 

Frukt från 
peruanskt 

johannesbrödträd 
som stramar åt 

huden 



Progessence Phyto Plus har noga utformats med 
kvinnor i åtanke och innehåller läkejamsextrakt samt 
en blandning av de eteriska oljorna frankincense, 
bergamott och pepparmynta. Denna rogivande doft 
främjar avkoppling, balans och harmoni samtidigt som 
oljan vårdar huden och ger dig ren hy med lyster.

Vanilla oleoresin har en varm och söt doft som väcker 
känslan av komfort och nostalgi. Vår högkvalitativa 
vanilj kommer från Madagaskar och har noggrant 
extraherats med en unik metod som bevarar dess 
fylliga och klassiska doft. Den skapar en avslappnande 
stämning när den används utvärtes.

Känn reslusten infinna sig med WanderBliss Diffuser 
som kommer i en rogivande ljusgrön nyans. Färgen 
symboliserar natur och växtlighet och väcker känslan 
av ro samt av att vara nära naturen. Den är bärbar och 
kan lätt flyttas från rum till rum eller följa med på resan 
för att ge dig lugn och ro var du än är.

Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex 
är en doftlös och ofärgad basolja som återfuktar och 
vårdar torr hud. Den passar perfekt för att späda ut 
eteriska oljor, skapa egna massageblandningar eller 
göra egna recept. Young Living V-6® är en användbar 
olja som inte kladdar och som snabbt absorberas av 
huden för att passa i just din hudvårdsrutin.
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