YOUNG 6 LIVING

ESSENTIAL OILS

TIPS VOOR HET NALEVEN
VAN DE REGELS IN EUROPA

Zorg ervoor dat je weet onder welke categorie een YL-product valt:

1. VOEDING - MET SUBCATEGORIE VOEDINGSSUPPLEMENTEN
Slique Bars, Slique Tea, eenkoornproducten, NingXia Red, NingXia Nitro, NingXia Zyng,
voedingssupplementen, Ningxia Dried Wolfberries, Wolfberry Crisp Bars, Plus-olién

2. COSMETICA
Etherische olién, shampoo, huidverzorging, make-up, zeep, Seedlings-producten, Savvy Minerals-
producten, bloemenwater, mondwater, tandpasta, Slique Essence

3. HUISHOUDEN
Thieves® Household Cleaner, Thieves Washing-Up Liquid, Thieves Spray en Thieves Waterless
Hand Purifier

L. OVERIG

VOEDING

Voorbeelden van termen die je kunt gebruiken of moet vermijden:

VERS
Producten die binnen korte tijd na de productie of oogst verkocht worden.

ZUIVER
Vooral voor producten die één ingrediént bevatten en waar niets aan toegevoegd is.

NATUURLIJK

Bevat alleen natuurlijke ingrediénten en geen andere toegevoegde ingrediénten. Volgens EU-
wetgeving mag de term 'natuurlijk’ in twee gevallen gebruikt worden. Natuurlijk mineraalwater
gedefinieerd in Richtlijn 2009/54/EG en Verordening (EG) nr. 1334/2008 stelt de voorwaarde vast
voor het gebruik van de term 'natuurlijk’ voor aroma's. We raden daarom niet aan om de term
'natuurlijk’ te gebruiken voor voeding en/of levensmiddelen.

DETOX/CLEANSING

De term 'detox' verwijst naar een functionaliteit of een geimpliceerd effect op de gezondheid en
valt dus onder het toepassingsgebied van de verordening inzake voedings- en gezondheidsclaims
(claimsveroderning). 'Detox' dient daarom niet gebruikt te worden voor voeding/
voedingssupplementen.
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-8-2019-000599-ASW_EN.html
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YOUNG 6 LIVING

ESSENTIAL OILS

VOEDING (VERVOLG)

Voorbeelden van wat in de plaats hiervan gebruikt kan worden:
Respecteer je lichaam door over te stappen naar een gezonde manier van leven.
Vermijd bewerkt voedsel, met name toegevoegde suikers.

SUPERFOOD

Superfood is een term die door sommige producenten en verkopers gebruikt wordt om te
suggereren dat een voedingsmiddel bescherming biedt tegen bepaalde ziektes. 'Superfood' is
een algemene gezondheidsclaim die binnen de reikwijdte van de EU-regelgeving valt. Er zijn geen
geautoriseerde claims met betrekking tot 'superfood'. De term 'superfood' mag daarom niet
gebruikt worden.

Voorbeelden van wat in de plaats hiervan gebruikt kan worden:
Goede voeding

Voedingsmiddelen die goed zijn voor het lichaam

Onbewerkte voedingsmiddelen (afhankelijk van de samenhang)

ANTIOXIDANT
De term 'antioxidant' verwijst naar de functie van een stof op het lichaam en is daarom een
specifieke gezondheidsclaim. '"Antioxidant' mag daarom niet gebruikt worden.

PROBIOTISCH
De term "probiotisch' is een gezondheidsclaim omdat het een verband impliceert tussen de stof en
de gezondheid. 'Probiotisch' mag daarom niet gebruikt worden.

Voorbeelden van wat niet gebruikt mag worden:

Life @ helpt bij het bevorderen van een gezonde spijsvertering, ondersteunt de gezondheid van de
darmen en helpt een normale darmfunctie te behouden voor de algehele ondersteuning van een
gezond immuunsysteem.

Voorbeelden van wat er in plaats hiervan gebruikt kan worden (met de namen van de bacterién):
Life 9 is een gepatenteerde combinatie van negen vriendelijke bacteriestammen, namelijk
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium bifidum en Bifidobacterium longum. Bevat ongeveer zeventien miljard culturen
(per portie ten tijde van productie).

VOEDINGSCLAIMS — VOEDING IN HET ALGEMEEN
Dit gaat over een 'voedingsmiddel' (bijvoorbeeld een Slique Bar) dat een gunstige voedingswaarde
heeft vanwege de geleverde energie, voedingsstoffen en andere stoffen:

* lets dat het levert (bijv. proteine of vezels)
* lets dat het levert met een verlaagde (bijv. suiker of zout) of verhoogde (bijv. vitamine) snelheid

(bijv. 'rijk aan vezels', 'suikerarm’, 'vetvrij', 'bron van vitamine C")

YL zal indien van toepassing deze claims delen.
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Gojibessen: 'vezelrijk' en 'bron van proteine'

*  Proteine draagt bij aan de groei van spiermassa.

*  Proteine draagt bij aan het behoud van spiermassa.

*  Proteine draagt bij aan het behoud van normale botten.

*  Proteine is nodig voor de normale groei en ontwikkeling van kinderbotten.

Einkorn Rotini Pasta: 'vezelrijk'
Einkorn Granola: 'vezelrijk'

+  Tarwezemelenvezel draagt bij aan een versnelling van de darmtransit.
+  Tarwezemelenvezel draagt bij aan een toename van de fecale hoeveelheid.

Einkorn Flakes Cereal: 'vezelrijk' en 'bron van proteine'

*  Proteine draagt bij aan de groei van spiermassa.

*  Proteine draagt bij aan het behoud van spiermassa.

*  Proteine draagt bij aan het behoud van normale botten.

*  Proteine is nodig voor de normale groei en ontwikkeling van kinderbotten.

Einkorn Flour: 'vezelrijk'
Slique Bar: 'vezelrijk'

GEZONDHEIDSCLAIMS — VOEDINGSSUPPLEMENTEN

Een gezondheidsclaim is een claim die stelt, suggereert of impliceert dat er een relatie bestaat
tussen gezondheid en een voedselcategorie, voedingsmiddel of een bestanddeel ervan.

Om er zeker van te zijn dat gezondheidsclaims echt zijn, heeft de Europese Autoriteit voor
Voedselveiligheid een overzicht van gezondheidsclaims die gebruikt kunnen worden door
voedselproducenten samengesteld (https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/
register/public/?event=register.home).

De volgende gezondheisclaims mogen niet gemaakt worden:

«  Claims over alcoholische dranken

«  Claims over aantasting van de gezondheid als het voedsel niet geconsumeerd wordt
¢ Claims die refereren aan gewichtsverlies

«  Claims die refereren aan aanbevelingen van individuele dokters of hulpverleners

YL zal indien van toepassing deze claims delen. Raadpleeg het PDF met informatie over YL-
supplementen.
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NINGXIA RED

NingXia Red is simpelweg een 'drank’ in Europa. Omdat we geen vitaminen of mineralen
toevoegen aan deze drank kunnen we de term 'antioxidant' niet gebruiken of enig andere claim
niet maken.

»  Gebruik NingXia Red in je smoothie, acai-ontbijt of sap als onderdeel van een snel en
gemakkelijk ontbijt.

»  Bewaar NingXia Red op een koele plek en serveer het aan je gasten als lekker alternatief voor
koolzuurhoudende dranken.

»  Geef kinderen dit heerlijke drankje in plaats van frisdranken of sappen vol suiker.

*  Combineer met NingXia Nitro.

*  Voeg een druppel of twee van je favoriete Plus-olie toe voor extra smaak.

ETHERISCHE OLIE ALS VOEDINGSMIDDEL

De Vitality-olién uit de Verenigde Staten worden in Europa Plus-olién of simpelweg Plus genoemd.
"Vitality' kan worden geinterpreteerd als een invloed op de gezondheid. Er worden in Europa veel
verschillende talen gesproken en het plusteken (+) is overal, zelfs waar er geen Engels gesproken
wordt, makkelijk te begrijpen. Vermijd daarom dan ook het gebruik van afbeeldingen, in
presentaties of ander materiaal, die etherische olie met een Vitality-etiket tonen.

Plus-olién zijn geregistreerd als voedingsmiddel. Ze kunnen in Europa gebruikt worden bij het
koken, bakken en om smaak te geven. Functieclaims (voor voedingssupplementen en vitaminen)
worden momenteel binnen de EU besproken. Het is onduidelijk wanneer een beslissing genomen
zal worden.

COSMETICA

Voorbeelden van termen die je kunt gebruiken of moet vermijden:
De volledige EU-definitie van een cosmetisch product:

'Elke stof of elk preparaat dat bedoeld is om in contact te worden gebracht met de verschillende
uitwendige delen van het menselijk lichaam (epidermis, haar, nagels, lippen en uitwendige
geslachtsorganen) of met de tanden en de slijmvliezen van de mondholte, uitsluitend/voornamelijk
met de bedoeling om te reinigen, parfumeren, het uiterlijk te veranderen en/of lichaamsgeuren te
corrigeren en/of te beschermen of in goede staat te houden.'

THERAPEUTISCHE KWALITEIT
De term 'therapeutische kwaliteit' valt in Europa onder genezende claims en moet vermeden
worden. Controleer altijd afbeeldingen in een presentatie. Als er op een etiket 'therapeutische
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kwaliteit' staat, moet in plaats daarvan het equivalente Europese etiket (pure etherische
olie/melange) weergegeven worden. De term 'therapeutische kwaliteit' mag in Europa niet
gebruikt of gezegd worden.

Gebruik in plaats daarvan:
'"Puur' voor singles
'‘Melange' voor meer dan één etherische olie in een flesje

OP DE HUID

De Amerikaanse term 'op de huid' is in zekere zin vergelijkbaar met het Europese 'cosmetisch’,
maar er zijn enkele verschillen. Roadpleeg de bovenstaande Europese definitie van 'cosmetisch’.
Het is niet verkeerd om 'op de huid' te gebruiken, maar de betekenis is anders en de bijoehorende
claims moeten aangepast worden. 'Op de huid' kan gebruikt worden, maar de Europese definitie
van cosmetisch is van toepassing als je erover praat.

Voorbeeld van het gebruik van 'cosmetisch':

*  Nadat ik in de zon ben geweest, hydrateer ik mijn huid met lavendelolie.

«  Als ik een zwaar hoofd (vermijd het woord 'hoofdpijn") heb, vind ik het muntachtige effect van
pepermuntolie op mijn voorhoofd/nek fijn.

«  Citroengrasolie is perfect voor activiteiten buitenshuis.

* |k gebruik tijdens het sporten pepermuntolie op mijn polsen, borstkas en nek.

« Ik gebruik altijd DiGize als een roll-on voordat ik begin aan een lange autorit.

+  Wintergreen heeft een frisse, muntachtige geur die stimulerend en verfrissend is. Het is een
goede aanvulling op lotions die na lichamelijke inspanning gebruikt worden.

*  Marjoram is een belangrijke olie in de Raindrop Technique en kan gebruikt worden bij een
massage na het sporten.

*  Raven heeft een verkoelend effect en een geruststellende geur bij gebruik op de borstkas en
hals. Raven heeft een frisse geur die doet denken aan een bruisende bries die door een bos
eucaluptusbomen waait en kan gedragen worden als parfum. De natuurlijk voorkomende
bestanddelen eucalyptol, menthol en methylsalicylaat zorgen voor een verfrissende en
krachtige ervaring, vooral voor of na het sporten of bij het ontspannen in de avond.

*  Draag Valor als parfum om een positieve houding aan te nemen en te ontspannen na een
lange dag. De krachtige doch kalmerende geur is veelzijdig en kan gebruikt worden in de
ochtendroutine, avondroutine en gedurende de dag.

AROMATHERAPIE
Eris in Europa geen afgesproken definitie van de term 'aromatherapie’.

Zolang het 'product' voor aromatherapie als volgt gebruikt wordt: 'Elke stof of elk mengsel dat
bedoeld is om in contact te worden gebracht met de verschillende uitwendige delen van het
menselijk lichaam of met de tanden en de slijmvliezen van de mondholte, uitsluitend/voornamelijk
met de bedoeling om te reinigen, parfumeren, het uiterlijk te veranderen en/of lichaamsgeuren

te corrigeren en/of te beschermen of in goede staat te houden.' Cosmetisch gebruik in
aromatherapie is daarom toegestaan (volgens bovenstaande definitie).
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Gebruik in aromatherapie varieert van ondersteuning van het humeur tot medische behandeling.
Medisch gebruik wordt gedefinieerd als 'anders dan cosmetisch' als er sprake is van inwendig
gebruik en een medicinaal (genezend, verlichtend of behandelend van ziektes of aandoeningen)
effect. Medisch gebruik in aromatherapie is daarom NIET toegestaan. Je kunt 'aromatherapie’
gebruiken, maar alleen in een cosmetische betekenis (bijv. massage, algeheel welzijn, maar niet
helend).

VERJONGEND

Deze term is, als deze op zichzelf gebruikt wordt, misleidend omdat het mensen doet geloven dat
men door het product te gebruiken er jonger uit kan zien of men zich jonger kan voelen. De term
kan gebruikt worden indien deze gecombineerd wordt met andere woorden of zinnen om duidelijk
te maken te maken dat de huid er jonger uit kan zien.

Andere, niet-toegestane claims: 'het proces omdraaien', 'zelfs tijd kan mij niet weerstaan' en 'pakt
veroudering van de huid bij de bron aan'. De claim 'product verjongt mij/mijn huid' mag
daarom niet gebruikt worden.

Echter, "product houdt mijn huid in goede conditie waardoor ik mij jonger voel' of 'de
hydratatie van product heeft een verjongend effect op mijn huid' kan wel gebruikt worden.

VRIJ VAN...

Het ingrediént genoemd in de claim mag geen wettelijk verboden substantie zijn of normaal
gesproken niet gebruikt worden in dit soort product. De claim moet waar zijn en ondersteund
worden door verifieerbare gegevens. Wanneer een ingrediént wettelijk geaccepteerd is, moet je
'vrij van' gebruiken. Voorbeelden van geaccepteerde 'vrij van'-claims: 'alcoholvrij' of 'geurvrij'.

OPLOSSINGEN OP BASIS VAN ALCOHOL, GELS, HANDREINIGERS, DESINFECTIEMIDDELEN VOOR
HANDEN

Deze producten zijn onderhevig aan de regulatie betreffende cosmetica of regulatie betreffende
biociden. Dit is afhankelijk van het hoofddoel van het product.

Cosmetisch:

Producten waarvan het hoofddoel of exclusief doel cosmetisch is (bijv. het reinigen van de huid
zonder water) vallen onder de regulatie betreffende cosmetica. Claims dat Thieves Waterless
Hand Purifier of etherische olién de handen reinigen kunnen daarom gemaakt worden.

* Was je handen met Thieves® Foaming Hand Soap. De zeep bevat Thieves®, citroenolie,
sinaasappelolie en andere ingrediénten en is een zacht alternatief voor chemische zeep.

e Maak handen altijd en overal schoon met Thieves® Waterless Hand Purifier. Dankzij het
compacte formaat kun je deze reiniger meenemen naar het klaslokaal, kantoor of waar dan
ook. Thieves Waterless Hand Purifier, verrijkt met verzachtende aloé vera en de reinigende
eigenschappen van honderd procent zuivere Thieves® en pepermuntolie, maakt de handen
op effectieve wijze schoon. De lichtgewicht formule laat de handen zacht aanvoelen en ruikt
heerlijk.
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Producten met als doel het controleren van schadelijke organismen vallen niet onder cosmetiche
wetgeving, maar vullen onder de biocidenwetgeving. Voorbeelden zijn producten die claimen de
publieke gezondheid te verbeteren door besmettelijke organismen onder controle te houden en
'desinfecterend’, 'doodt virussen' en 'doodt bacteriéren' te gebruiken.

Claims dat Thieves-zeep, Thieves Waterless Hand Purifier, Thieves Spray, Thieves, etc.
'desinfecteren’, 'virussen doden' of 'bacteria doden' mogen daarom niet gemaakt worden.

De volgende claims mogen niet gebruikt worden:

»  Thieves Waterless Hand Purifier verwijdert op effectieve wijze veelvoorkomende, schadelijke
ziektekiemen en bacterién.

*  Thieves doodt bacterién en virussen.

*  Thieves ondersteunt het immuunsysteem.

»  Thieves is geweldig (ondersteund door een afbeelding waarop een doorkruist(e) bacterie of
virus te zien is).

SECUNDAIRE CLAIMS

Gezondheidsclaims zijn niet toegestaan. Hiermee bedoelen we dat een product een effect,
anders dan een cosmetisch effect, heeft op het lichaam. Men erkent echter dat het poetsen

van de tanden bijdraagt aan de gezondheid van de tanden. Een tandpasta of mondwater met
als doel het reinigen (bijv. het verwijderen of voorkomen van tandplak), parfumeren (bijv. frisse
adem), beschermen (bijv. beschermen tegen tandbederf) en het in goede conditie houden van de
tanden en de mondholte (bijv. het behouden van gezonde tanden en tandvlees) wordt gezien als
cosmetisch.

Het is daarom in deze context toegestaan om bijvoorbeeld het volgende te zeggen:
e |k poets mijn tanden met Thieves Toothpaste om mijn tanden gezond te houden.
ANIMAL SCENTS

Het gebruik van deze olién bij dieren is vergelijkbaar met 'menselijke’ cosmetische claims.
Gezondheidsclaims zijn niet toegestaan.
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Sommige huishoudproducten zijn beperkt in sommige markten en mogen niet getoond of
'geadverteerd' worden. Vermijd daarom het tonen, presenteren of noemen van producten die in
een specifieke markt niet verkrijgbaar zijn. Wasmiddelen zijn alle producten die gebruikt worden
voor het wassen en reinigen van textiel, serviesgoed, vloeren en andere harde opperviakken, zowel
voor persoonlijk als professioneel gebruik. Wasmiddelen kunnen ingrediénten - oppervlakteactieve
stoffen - bevatten die het reinigen effectiever maken. Ze worden toegevoegd om vuil van de huid
te verwijderen en kleding en huishoudartikelen (vooral in de keuken en badkamer) schoon te
maken. Ze verlagen de oppervilaktespanning tussen twee vloeistoffen of tussen een vloeistof en
een vaste stof. Ze kunnen ook werken als bevochtigingsmiddel, emulgator en schuimmiddel. De
term is afkomstig van 'oppervlakteactieve stof'.

WASMIDDELEN

Wasmiddelen worden gebruikt voor het wassen en schoonmaken. Thieves Spray, Thieves
Household Cleaner en Thieves Washing-Up Liquid zijn wasmiddelen. Ze zijn geen biociden
(biociden doden bacterién of virussen). Geen enkel YL-product is geregistreerd als biocide.

Thieves-wasmiddelen kunnen als volgt omschreven worden:

*  Op zoek naar een snelle en handige manier om kleine oppervliakken op te frissen? Thieves
Spray is het perfecte product voor onderweg. Houd een flesje of twee bij de hand en gooi een
flesje in je rugtas zodat je er altijd toegang tot hebt. De frisse, volle geur laat de omgeving
direct schoner aanvoelen. De spray kan onder andere gebruikt worden voor het aanrecht,
de wastafel, deurklinken en oppervlakken in de badkamer. De spray bevat natuurlijke,
plantaardige ingrediénten en is veilig voor gebruik in de omgeving van kinderen en huisdieren.
Ruimtes ruiken schoon en fris met slechts één spray.

»  Thieves Household Cleaner, geformuleerd met de kracht van Thieves®, is een geconcentreerde
en veelzijdige oplossing die diep schoonmaakt - of je nu wrijft, ontvet of stof wegneemt -
zonder schadelijke chemicalién. Dit product is dankzij de zoete, kruidige geur en plantaardige
formule geschikt voor het hele gezin, zelfs huisdieren [gebruik niet OP huisdieren]. Creéer een
schone, uitnodigende sfeer met een frisse geur en de stralende glans van Thieves Household
Cleaner.

VRIJ VAN CHEMICALIEN
'Vrij van chemicalién' mag niet gebruikt worden, omdat deze claim niet helemaal waar is. Gebruik
in plaats daarvan 'geformuleerd met plantaardige ingrediénten’.
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EMOTIONEEL EN SPIRITUEEL GEBRUIK VAN ETHERISCHE OLIE

Er is geen regelgeving met betrekking tot het spiritueel gebruik van etherische olie. De geur kan
het humeur enigszins verlichten. Beweer nooit dat een etherische olie het humeur altijd en bij
iedereen kan verbeteren. ledereen is anders en niemand kan bewijzen dat een etherische olie
hetzelfde effect heeft op iedereen. Als je hierover praat, moet je altijd onthouden dat er ten minste
één andere persoon is die anders reageert op een geur.

Vermijd het noemen van psychologische ziektes als depressie, angststoornissen of dergelijke. Deze
voorbeelden vallen onder 'psychische stoornissen' die alleen een getrainde en gecertificeerde
psycholoog mag behandelen. Beweer nooit dat een geur een effect heeft op het lichaam van

de mens, behalve als er sprake is van een spiritueel effect. 'Een effect op het lichaam' is een
medische claim.

Voorbeelden van toegestaan gebruik:

*  Frankincense kan voor verschillende doeleinden gebruikt worden, waaronder het
ondersteunen van spiritueel en meditatief welzijn en in schoonheidsroutines. Frankincense
heeft een aardachtige, opbeurende geur en is perfect voor het versterken van spiritualiteit.
Creéert bij verstuiving een veilige en geruststellende sfeer dankzij de opbeurende geur,
vooral tijdens het bidden of mediteren.

« Jaag dromen na met Dream Catcher, een melange met een vleugje citrus, jeneverbes, blauwe
cipres, ylang-ylang en jasmijn. Deze complexe geur is er om je te ondersteunen in je dagelijkse
missie om dromen waar te maken. Gebruik Dream Catcher om een inspirerende,
innovatieve en creatieve sfeer te creéren.

« Trauma Life is een natuurlijke melange van sandelhout, strobloem, roos en andere etherische
olién. Perfect voor tijdens het mediteren.

NFR

Producten uit markten die niet in Europese markten verkrijgbaar zijn, mogen niet getoond oftewel
'geadverteerd' worden. Wanneer dergelijke producten getoond worden door een YL-distributeur
in Europa aan het Europees publiek, noemt de regulator dit 'reclame maken door de distributeur'.
Vermijd daarom het tonen, presenteren of noemen van producten die in een specifieke markt niet
verkrijgbaar zijn.
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